Equipa constituida por:
* Psiquiatra;

e Psicdlogo Clinico, especialista em Psicologia Clinica
e da Saude;

* Enfermeiro especialista em Saude Mental e Psiquiatria;

 Terapeuta Ocupacional;

e Assistente Social.
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e Desenvolver atividades terapéuticas em contexto de
proximidade;

e Diminuir a exclusdo social e promover a socializacdo;

e Apoiar as familias, fornecendo estratégias para lidar
com a pessoa portadora de doenca mental.
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Ir mais longe, para ficar mais
perto de quem precisa

Apoio Domiciliario em
Saude Mental ao Idoso

Unidade de Saude Condeixa-a-Nova
Casa Saude Rainha Santa Isabel
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A Casa de Saude Condeixa-a-Nova, foi fundada em 1959
e é um dos doze estabelecimentos de salde geridos
pelo Instituto das Irmds Hospitaleiras do Sagrado Coracdo
de Jesus.

A nossa Missao exprime o carisma da Hospitalidade
que consiste no acolhimento, assisténcia e cuidado
especializado a qualquer pessoa com doenca mental/
deficiéncia mental e outros, independentemente da sua
condicdo social.

0 Modelo Assistencial por nds adotado é global e contempla,

para além das dimensdes biopsicossociais, as dimensoes
relacionais, psicoldgicas e espirituais da pessoa.

Abrange a prevencdo, tratamento, reabilitacdo e reinsercdo
comunitaria, através de medidas de tratamento especializadas
e interdisciplinares.

Este projeto visa prestar apoio a populacdo sénior
que apresente uma situacdo de vulnerabilidade
e isolamento social, agravada por limitacdes ao nivel da

funcionalidade, com ou sem doenca mental, assim como
aos seus cuidadores informais/familia, procurando:

* Promover um plano de envelhecimento ativo integral;
e Avaliar, acompanhar, encaminhar e monitorizar as
situacoes referenciadas;

e Evitar/prevenir internamentos, identificando de forma
atempada situacGes de crise aguda.

e Promover a salde mental através de atividades

terapéuticas que estimulem e mantenham as capacidades
cognitivas, sensoriais e funcionais do idoso;

e Promover a reabilitacdo Psicossocial dos seniores,
promovendo a sua autonomia e literacia em satide mental;

e Combater o estigma e isolamento do idoso através
de planos sdécio ocupacionais;

e Promover e dotar as familias de competéncias para
lidar com situacdes de doenca mental e o processo de
envelhecimento, incluindo-as no plano terapéutico.

Atvidades

e Visitas no domicilio, de 2° a 6° feira das Sh as 17h
(sempre que se justifique poderdo realizar-se visitas
fora do hordrio estipulado).

e Desenvolver sessoes de Psicoeducacdo em grupo
ou individuais, com utentes e familias em estruturas
da comunidade com vista a um maior envolvimento
de todos;

Promover a adesdo e melhoria na gestdo, do regime
terapéutico;

Realizar sessdes de estimulacdo cognitiva e sensorial;
¢ Treinar as competéncias pessoais e habilidades sociais;

Promover as relacdes humanas com a gestdo de conflitos
interpessoais.




