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Apresentacao

A todo o ser humano, desde a concecao até a
morte natural, deve reconhecer-se a dignidade de
pessoa. Este principio fundamental, que exprime
um grande «sim» a vida humana, deve ser coloca-
do no centro da reflexdo ética sobre a investiga-
¢do biomédica, que tem uma importancia cada

vez maior no mundo de hoje.

No panorama filoséfico e cientifico atual, & possi-
vel constatar uma ampla e qualificada presenca
de cientistas e filbsofos que, no espirito do jura-
mento de Hipdcrates, concebem a ciéncia médica
como um servi¢o a fragilidade do homem para a
cura das doengas, o alivio do sofrimento, e para
alargar com equidade a toda a humanidade a ne-
cessaria assisténcia. Contudo, ndo faltam, porém,
representantes da filosofia e da ciéncia que enca-
ram o crescente progresso das tecnologias bio-
médicas numa perspetiva substancialmente euge-
nética.

O Magistério da Igreja pretende dar uma palavra
de encorajamento e de confianca em favor de
uma perspetiva cultural que vé a ciéncia como
precioso servico ao bem integral da vida e da dig-
nidade de cada ser humano.

A Igreja pretende estar presente ao lado de cada
pessoa que sofre no corpo e no espirito, para lhe
dar ndo s6 um conforto, mas a luz e a esperanca.
Estas dao sentido também aos momentos de do-
enca e a experiéncia da morte, que pertencem
efetivamente a vida do homem e marcam a sua
historia, abrindo-a ao mistério da Ressurreicdo. O
olhar da Igreja estd, de facto, repleto de confian-
¢a, porque «a vida vencera: esta é para ndés uma
esperanca segura.

(Margo/Abril 2016)

Eutanasia - um direito a matar?

A morte é vivida atualmente como uma interdicdo em relagdo ao avango
da tecnologia médica, fascinando doentes, familiares e profissionais de
salide. Mas a morte é a maior certeza de todos os viventes. Assistimos
hoje a uma deslocamento do lugar da morte: das casas para os hospitais.
Atualmente, o erro médico vincula-se a perda de limites, ao prolongar o
processo de morrer com sofrimento. A morte tornou-se assim, um aconte-
cimento distante, silencioso e solitario. Raramente é tema de conversa e
quando acontece, vai despido de esperanca e de sentimento de compai-

Xao.

A experiencia da doenca, da fragilidade e do sofrimento em fim de vida
evoca a dimensao ontolégica do ser humano e reenvia-nos para a condi-
c¢ao de vulnerabilidade que nos faz solidarios no cuidado para com os
mais vulneraveis, ou seja, para aqueles cuja autonomia, dignidade ou

integridade podem estar ameacadas.

A vulnerabilidade da pessoa em fim de vida desperta-nos para a dimen-
sao intersubjetiva da pessoa, de ser com 0s outros e para 0s outros... 0
encontro entre quem cuida e quem é cuidado, uma reciprocidade que é
marcada pela responsabilidade, solidariedade e solicitude. Segundo Paul
Ricoeur, a solicitude e o cuidado sao a consequéncia do encontro do “eu”

com o “outro”.

Mas afinal, pode o sofrimento humano fazer perder a dignidade? Sera
que a dignidade humana depende s6 e apenas, da nossa corporeidade
marcada pela doenca, da liberdade para por e dispor de si proprio... ou é
sobretudo espago onde emerge a nossa auténtica identidade, ser fim em

si proprio como dom e missdo dada por Deus?

Abordar a questao da eutanasia como um direito é perder a referencia e
o sentido da vida, a esséncia da verdadeira liberdade que é sempre con-
dicionada e, de modo especial, ainda mais, no grande sofrimento ou na
euforia. Todos nés, fazemos a experiéncia de viver uma vida condiciona-
dos, pelo tempo, pelo contexto social, econémico, politico, religioso, etc. e
€ no meio destes condicionalismos que buscamos encontrar-nos em bus-

ca de felicidade e de sentido.

Quando se enfrenta uma situacao de sofrimento provocada por uma do-
enca cronica, irreversivel e incuravel, € um momento doloroso onde o

proprio necessita de tempo para se encontrar e encontrar a sua dignida-




de.

Tendo a experiencia de acompanhar muitas pessoas em fim de
vida, muitas vezes referem que nao tém medo de morrer, mas
de sofrer. Este sofrimento que vem de se sentir um peso para
0s outros; de sentir que ja ninguém conta consigo para nada;
que é um inutil, sem se reconhecer amado. A possibilidade de
optar pela morte natural ou pela eutanéasia, € uma escolha que
nos atira para a possibilidade de nao matar apenas o sofrimen-

to, mas a pessoa.

A desfiguracao e o sofrimento psiquico ou fisico, segundo Vasco
Magalhaes (2016) nao tira a dignidade a pessoa: esta, por mai-
or que seja a limitacao, nao deixa de ser pessoa, sempre digna
de ser respeitada e amada. O que € indigno na pessoa é a men-
tira, a corrupcgao, a inveja, a prepoténcia e a soberba que exclui
e escraviza. A eutanasia também nado resolve essas doencas
morais, nem da espago para que sejam repensadas e supera-
das, eventualmente, com o acompanhamento, com o perdao e
os cuidados necessarios. Se, em vez de acompanhar a pessoa,
para Ihe conferir dignidade e a fazer sentir-se digna, a mato, néo
s6 ndo a compreendi como a reduzi a um objeto. Diz-se: fago-o
por pena, para que nao sofra! Mas bem dizia o Prof. Daniel Ser-
rdo: “a morte por compaixao € a morte da compaixao”. Na ver-
dade o que acaba ali é a relacdo e o cuidado com o outro; e, por
um ato ndo médico, alivia-se a tensdo: resolve-se, sim, o proble-
ma de quem acompanha, pois ja ndao sabe lidar com ele. Uma
subtil tentacdo, nem sempre percetivel, sob a capa de parecer

que é um agir “pro vida”.

Na atual discussao sobre o tema da eutandasia surge a aluséo a
que a possibilidade de escolha pela eutanasia € um ato que
salvaguarda a autonomia e a liberdade humanas. Mas, o princi-
pio da autonomia significa, em termos éticos, que se tem uma
“lei propria”, que se tem consciéncia dela e se é coerente com
ela, com todos os seus condicionamentos. A pessoa vai-se tor-
nando cada vez mais autbnoma na medida em que se vai tor-
nando cada vez mais moralmente livre. E a liberdade, que é
uma aprendizagem dificil, é a capacidade de gerir os seus con-
dicionamentos e escolher o bem maior; isto &, decidir-se pelo
que é mais humano e mais nos humaniza como seres sociais. A
auto-suficiéncia é nao ter que dar contas a ninguém e fazer o
que se entende, imaginando que se pode dispor de si e dos
outros “como se quiser”. A pessoa humana na sua esséncia nao
é auto-suficiente, € um ser de relagdo. A morte a pedido pode
nao parecer, mas é uma tentacao de auto-suficiéncia. Escolher
matar-se tal como matar, nao é, certamente, escolher o bem
maior - com autonomia e liberdade. E mais um grito

de socorro. E socorrer deve ser um ato inteligente e
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nao uma cedéncia a um impulso ingénuo e “piedoso”.

APLICAGAO AOS CONTEXTOS HOSPITALEIROS

Gostaria neste momento de poder clarificar alguns conceitos
que andam por ai tdo mal entendidos e aplicados. Por eutana-
sia, deve entender-se «uma agao ou omissao que, por sua natu-
reza e nas intencgdes, provoca a morte com o objetivo de elimi-
nar o sofrimento». Para ser eutanasia devera ser um ato a pedi-
do do proprio e levado a cabo por um profissional de salde. A
ela se pode equiparar o suicidio assistido, isto &, o ato pelo qual
nao se causa diretamente a morte de outrem, mas se presta

auxilio para que essa pessoa ponha termo a sua prépria vida.

Distinta da eutanasia é a decisdo de renunciar a chamada obsti-
nacgdo terapéutica, ou seja, «a certas intervengdes médicas ina-
dequadas a situacao real do doente, porque nao proporciona-
das aos resultados que se poderiam esperar ou ainda porque
demasiado gravosas para ele e para a sua familia. «A rendlncia a
meios extraordinarios ou desproporcionados ndo equivale ao
suicidio ou a eutanasia; exprime, antes, a aceitacdo da condicado
humana perante a morte», diria mesmo, a uma boa pratica clini-

ca.

Quando um doente pede para morrer porque acha que a sua
vida nao tem sentido ou perdeu dignidade, ou porque lhe pare-
ce que € um peso para 0s outros, a resposta que os servigos de
salde, a sociedade e o Estado devem dar a esse pedido ndo é:
«Sim, a tua vida nao tem sentido, a tua vida perdeu dignidade,
€és um peso para 0s outros». Mas a resposta deve ser outra:
«Nao, a tua vida ndo perdeu sentido, nao perdeu dignidade, tem
valor até ao fim, tu ndo és peso para os outros, continuas a ter
valor incomensuravel para todos nds». Esta é a resposta de
quem coloca todas as suas energias ao servico dos doentes
mais vulneraveis e sofredores e, por isso, mais carecidos de
amor e cuidado; a primeira é a atitude simplista e anti-humana
de quem nao pretende implicar-se na questao do sentido da
verdadeira «qualidade de vida» do préximo e embarca na solu-

cao facil da eutanasia ou do suicidio assistido.

Termino com palavras de Bento XVI, «a grandeza da humanida-
de determina-se essencialmente na relacao com o sofrimento e

com quem sofre».

Paula Carneiro, hsc

Referencias Bibliogrdficas:

Instrucdo Dignitas personae, sobre algumas questées de bioéticaq,
20009.

Magalhdes, Vasco (2016) Eutandsia, morte digna?

Nota Pastoral do Conselho Permanente da Conferéncia Episcopal Por-
tuguesa sobre as questbes da legalizacdo da eutandsia e do suicidio
assistido.

R. Prof. Luis Cunha Gongcalves, 5-1° Esq.
1600-826 LISBOA
Telef: 217108140
E-mail: instituto@irmashospitaleiras.pt
http://www.irmashospitaleiras.pt




