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INTRODUGCAO

O ano de 2024 foi marcado por um crescimento significativo das atividades
da Fundagdo Bento Menni, consolidando o nosso compromisso com a promogao
da saude mental, a inclusdo social e a cooperagao para o desenvolvimento. Ao longo
deste periodo, expandimos a implementacao do projeto #motional.US em diversas
escolas, fortalecemos parcerias estratégicas e reforcdmos a nossa presenca nas

redes sociais, sensibilizando a comunidade para causas essenciais.

Demos passos importantes na captacao de financiamento, submetendo
candidaturas a programas como o Portugal Inovagao Social, BPI Infancia e Prémio
Nogueira Pinto, com o objetivo de garantir a sustentabilidade e o impacto das
nossas iniciativas. Além disso, desenvolvemos novas colaboracbes com
organizagdes como a ACNUR e a Comparte, reforcando o nosso compromisso com

o apoio a refugiados e populacdes vulneraveis.

A nossa atuacdo também se estendeu ao fortalecimento da rede de
apadrinhamento, permitindo-nos continuar a apoiar criangas e jovens em Angola,
Mogambique e Timor. Iniciamos ainda o desenvolvimento de novos projetos, como
o Carrossel.E, demonstrando a nossa capacidade de inovagdo na resposta as

necessidades emergentes.

Este relatério apresenta um balanco detalhado das agdes desenvolvidas ao

longo do ano, refletindo os desafios, conquistas e impacto das nossas iniciativas.



1. FUNDAGAO BENTO MENNI

A FUNDACAO BENTO MENNI foi constituida por iniciativa da Provincia

Portuguesa da Congregagao das Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coracao de Jesus.

E uma pessoa juridica candnica e civil, sob a forma de fundacdo de solidariedade
social, enquanto IPSS, sem fins lucrativos, aprovada pela Conferéncia Episcopal
Portuguesa, e com o proposito de dar expressao organizada ao dever de justica
social e de solidariedade, e tem os seus Estatutos aprovados e registados nos termos
do Decreto-lei n.° 172-A/2014, de 14 de novembro e pela Lei n® 76/2015, de 28 de
julho que alteram o Decreto-Lei n.° 119/83, de 25 de fevereiro e no Regulamento
do Registo das Instituicdes Particulares de Solidariedade Social, aprovada pela
Portaria n.° 139/2007, de 29 de janeiro, com o registo em definitivo a 11 de junho
de 2018, pelo averbamento n.° 2, a inscricao n.° 11/01, a fls. 183 verso do livro n.°1

e fls.197 do Livro n.° 2 das Instituicdes com Fins de Saude.

A Fundagdo tem como missao promover a justica social através do
desenvolvimento de projetos e atividades inovadoras no ambito da cooperacado e
desenvolvimento, promoc¢do da salde mental e inclusdo social de pessoas em
situacao de fragilidade social. Tem como visdo alcangar uma sociedade promotora
de saude e bem-estar onde todos alcancem a igualdade de oportunidades,
contribuindo para o desenvolvimento de individuos e consequentemente

sociedades mais saudaveis, inclusivas e promotoras de salde mental.

A Fundacao Bento Menni rege-se pela salvaguarda e defesa dos seguintes

valores para cumprimento da sua identidade, ambito, atividades e objetivos:

RESPEITO E DIGNIDADE: reconhecemos a dignidade de cada pessoa, respeitando

as suas capacidades para decidir com as opgdes de que dispde.



TRANSPARENCIA: demonstramos os resultados alcancados através da divulgacao

clara dos nossos objetivos e atividades gerando credibilidade e confianca.

PARTICIPACAO: damos a oportunidade para que cada pessoa possa participar na
planificagdo, realizacdo e avaliagdo das nossas atividades, compartilhando

experiéncias e promovendo o crescimento da identidade comum.

RESPONSABILIDADE: assumimos livremente o dever que nos foi atribuido
permanecendo fiéis aos nossos objetivos e identidade, aceitando as consequéncias

decorrentes das nossas acoes e atividades.

COMPROMISSO: comprometemo-nos em colocar as nossas capacidades para dar
a melhor atengao, principalmente, na prevencéao, intervencao, inclusao e reabilitacéo
na saude mental e envelhecimento, bem como no Empreendedorismo Social e
Cooperacao em Projetos Internacionais nomeadamente em paises pobres, dando

sempre preferéncia aos mais vulneraveis.

INOVACAO: pretendemos criar de forma estruturada projetos de valor inovador
através de parcerias de cooperacao e novas iniciativas para dar resposta aos nossos

objetivos e novos desafios.

IGUALDADE DE OPORTUNIDADES: incentivamos a criagao de condi¢bes que
assegure as pessoas com deficiéncia, excluidos e mais vulneraveis as mesmas

possibilidades das restantes pessoas.

SOLIDARIEDADE: cultivamos empatia e sensibilidade preferencialmente com os

excluidos e os mais necessitados.

A fundagdo atua no ambito nacional e internacional, nas seguintes areas:

- Cooperacao e Desenvolvimento: Apoio a projetos missionarios das Irmas
Hospitaleiras, através da apresentacdo de candidaturas e desenvolvimento de
campanhas solidarias, assim como a dinamizagdo do voluntariado missionario e

da adocgdo a distancia.



- Literacia e prevencao primaria em saude mental: O Estudo Epidemiol6gico
Nacional de Saude Mental em Portugal mostra que as perturbag¢des psiquiatricas
afetam mais de um quinto da populacdo portuguesa. A intervencao na area
preventiva revela-se um designio essencial para a promocao de estilos de vida

saudaveis que levem a diminuicdo de situagdes de risco psicossocial.

Atuamos segundo as referéncias e convengdes internacionais:
» Declaracao Universal dos Direitos Humanos (1948);
» Pacto Internacional sobre os Direitos Civis e Politicos (1966);
» Pacto Internacional de Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais (1976);
» Convencao sobre os Direitos das Criangas (1989);
= Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (2008);
» Agenda 2030 - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das Nagdes Unidas

(2015).



2. ANALISE DA EXECUCAO DOS OBJETIVOS E ATIVIDADES PREVISTAS

Este capitulo tem como objetivo organizar e apresentar as principais
atividades desenvolvidas ao longo de 2024, analisando os resultados alcancados em

relagdo aos objetivos definidos.

2.1 LITERACIA E PREVENGAO EM SAUDE MENTAL

Em 2024, a Fundacao Bento Menni manteve o seu compromisso com a
prevencao na area da saude mental em contextos educativos e comunitarios,
reforcando a sua atuacdo em Portugal. Continudamos a apostar na capacitacao e
sensibilizacao, promovendo estilos de vida saudaveis e fomentando o conhecimento
sobre saude mental, com o objetivo de reduzir o estigma associado as doencas

mentais e prevenir situagdes de risco psicossocial.

Ao longo do ano, implementamos o projeto #Emotional.US em varias escolas,
proporcionando um espago de desenvolvimento socioemocional para criangas e
jovens. Realizamos sessdes de sensibilizagdo, fortalecemos parcerias estratégicas
com entidades como a ACNUR e a COMparte, e participamos em eventos dedicados
a literacia em sadde mental. Além disso, promovemos ac¢des de divulgacéo e
envolvimento da comunidade através de campanhas de comunicacao e redes

sociais.

2.1.1 Acao de Sensibilizacao aos Alunos da Ensiguarda

Foi realizada uma sessao de esclarecimento e sensibilizacdao com os alunos
da Escola Profissional de Ensiguarda, no ambito do seu projeto de criagdo de um
podcast sobre salide mental. O objetivo foi ndo s6 sensibilizar os alunos para a
importancia desta tematica, que pode ser delicada para muitas pessoas, mas
também orienta-los na producao de conteldos digitais que sejam rigorosos e

fundamentados.



Para enriquecer esta iniciativa, foram propostas duas sessdes
complementares: uma conduzida pelo Psicélogo Gabriel de Deus, focada na
distingdo entre salude e doenca mental, e outra apresentada pelo Enfermeiro Ricardo
Fernandes, abordando noc¢des fundamentais sobre comunicacdo em saude mental.
Estas sessOes proporcionaram um enquadramento técnico e ético essencial para a
abordagem do tema, garantindo que os conteddos do podcast fossem informativos

e responsaveis.

2.1.2 Projeto “Mal, Obrigado!”

Este projeto trata-se de um podcast de
sensibilizacdo e educacao sobre saude mental.
Conta com apoio de especialistas, que abordam
questdes  contemporaneas e  relevantes,
promovendo a reflexdo sobre temas como
depressdao pos-parto, adicdo a tecnologias, e L
perturbacbes alimentares e ecoansiedade.
Através de episodios mensais, buscou-se
desmistificar a saide mental, reduzir o estigma G

associado a problemas psicolégicos e fomentar

uma maior compreensao do impacto da saide mental nas diversas areas da vida.

Os episdédios tém como anfitrido o apresentador enfermeiro Ricardo
Fernandes, sendo o mesmo responsavel pela coordenagao do projeto. Este projeto

contou ainda com o apoio da psicomotricista Sofia Figueirinhas.
Episodios de 2024:

1. Transicao para a parentalidade e a depressiao poés-parto, com Berta
Ferreira e Rita Redshoes. Discussao sobre a depressao pds-parto e os desafios

emocionais na transicao para a parentalidade.



2. Adicao a internet, com Jodo Faria. Exploracao da dependéncia da internet e
seus efeitos na saude mental.

3. Adicao aos videojogos, com Tomas Malho. Partilha de uma experiéncia
pessoal sobre a adigdo aos videojogos.

4. Adicao e lotaria instantanea, com Pedro Morgado. Analise da adigdo aos
jogos de azar, focando-se nas raspadinhas.

5. Ecoansiedade e saude mental, com Tania Dinis. Discussdao sobre a
ecoansiedade e como as mudancas climaticas afetam o bem-estar
psicoldgico.

6. O sono e a saude mental, com Hugo Siméao. Exploracéo da relagao entre o
sono e a saude mental, com foco nos disturbios do sono.

7. Perturbacées do comportamento alimentar, com Tiago Duarte. Analise

das perturbagdes alimentares e o seu impacto psicolégico.

2.1.3 Projeto #Emotional.US

Este projeto foi concebido para jovens e adolescentes, tem como foco o
fortalecimento das relagdes interpessoais e a promogdo de vinculos saudaveis. O
seu principal objetivo é desenvolver estratégias de regulacdo emocional e fomentar
a literacia em saude mental.

O projeto #Emotional.US tem como objetivos promover a literacia em
saide mental para desmistificar conceitos e reduzir o estigma entre os jovens,
capacitar adolescentes com estratégias para reconhecer, compreender e gerir
emogoes, favorecendo um ambiente escolar inclusivo, abordar fatores de risco e
incentivar comportamentos que previnam problemas de satide mental, além de
fornecer ferramentas para fortalecer vinculos interpessoais entre estudantes
refugiados e colegas de acolhimento. Os beneficios incluem a melhoria do
desempenho académico, a redugdo de comportamentos de risco, o fortalecimento

de relacGes positivas e a preparagao para a vida adulta.



O projeto foi implementado no
primeiro  semestre de 2024 no
Agrupamento de Escolas Francisco Simdes,
em Almada, abrangendo seis turmas, do 5.°
ao 10.° ano, num total de aproximadamente

120 alunos, ao longo de 12 sessoes.

Paralelamente, foi também desenvolvido na
Escola de Santo Anténio da Parede, envolvendo duas turmas do 6.° ano,
correspondendo a cerca de 40 alunos. Os resultados desta interven¢ao indicam uma
melhoria nos niveis de bem-estar psicoldgico e na autoconsciéncia emocional,
sugerindo que o projeto contribuiu positivamente para o desenvolvimento destes

aspetos na maioria dos participantes.

No segundo semestre de 2024, o projeto foi igualmente implementado na
Escola Luis de Sttau Monteiro, em Loures, abrangendo 10 turmas do 6.° ano, num
total de aproximadamente 250 alunos. A iniciativa esta em curso e decorrera até ao

final do ano letivo 2024/2025.

Este projeto é coordenado pelo Dr. Gabriel José Magarreiro de Deus,
responsavel pelo desenvolvimento da area de Literacia em Saude Mental na

Fundacao Bento Menni.

2.1.4 Projeto Carrossel.E

Este projeto foi concebido para oferecer um espaco seguro e acolhedor, onde
jovens migrantes e refugiados possam expressar-se livremente, desenvolver
competéncias interpessoais e fortalecer lagos com os colegas. Através de atividades
criativas, nao so6 facilitamos a sua adaptagdo ao ambiente escolar, como também

promovemos um sentido de pertenca e empatia mutua.



A estrutura do projeto assenta em sete sessbes mensais de duas horas,
conduzidas por um psicélogo e um técnico de artes cénicas. A banda desenhada
surge como ferramenta central, permitindo que cada jovem crie uma personagem
ficticia que, de alguma forma, reflete aspetos da sua prépria identidade, dando-lhe
uma dimensdao heroica. Ao longo das sessdes, exploram-se cinco emocgdes
fundamentais — tristeza, raiva, medo, nojo e alegria — através de dinamicas de
grupo, dramatizacdes e expressdo corporal, incentivando o autoconhecimento e o

desenvolvimento emocional.

Desde a primeira sessao, focada na escuta ativa e na criacdo de um ambiente
de confianga, até ao encerramento, onde os participantes partilham as suas histérias
e refletem sobre o seu percurso, acreditamos que este processo permitira ndo s6 o
crescimento pessoal, mas também a construgdo de relagdes mais empaticas e
significativas. Apesar ter sido concebido este projeto ainda nédo foi implementado

em 2024.
2.1.5 Projeto NO E.S.T.I.G.M.A.

Este projeto tem como objetivo avaliar os cargos de chefia e funcbes em
saude e seguranca no trabalho, de modo a implementar a¢des de literacia em saude
mental e primeiros socorros psicolégicos. Pretende-se melhorar o desempenho e as
competéncias dos profissionais que lideram equipas, promovendo um ambiente
mais informado e sensivel as questdes da saude mental. Além disso, o projeto
envolve pessoas com experiéncia em doenca mental como agentes de mudanca,

contribuindo para a reducao do estigma e para uma cidadania mais inclusiva.

Para além do combate ao estigma, esta iniciativa visa transformar a cultura
organizacional, incentivando os profissionais a reavaliar atitudes e preconceitos
através de sessGes formativas que promovam o pensamento critico e o debate. O
impacto esperado nao se limita ao contexto institucional, mas pretende influenciar
a sociedade e as politicas publicas, reforcando o papel dos profissionais de saude e

dos decisores politicos como agentes essenciais da mudanca.
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2.2 PROJETOS DE COOPERAGAO PARA O DESENVOLVIMENTO:

A Fundacdo Bento Menni tem como objetivo ~Apadrinhar &
€ plantar esperanga no presente Hx

para colher um futuro mals justo e

apoiar o desenvolvimento de novos projetos nos s 5\}

centros das Irmas Hospitaleiras em Angola,
Mogambique e Timor, contribuindo para a melhoria da
prestacdo de cuidados em saude mental. Em 2024,
foram realizadas reunides com as responsaveis locais a _
para identificar necessidades prioritarias e formas de atuagdo. No entanto, a
escassez de fundos continua a ser um desafio. O apoio dos Amigos da Fundacao,
sobretudo divulgado através dos meios digitais, aliado ao financiamento obtido

através de candidaturas, é essencial para responder a estas necessidades e fortalecer

esta missao.

2.2.1 Projetos localizados em Timor

No Centro de Saude Mental S. Benito Menni, dirigido pelas Irmas
Hospitaleiras do Sagrado Coracdo de Jesus em Timor-Leste, promove-se o
diagndstico precoce e o acompanhamento especializado através de consultas de
triagem e tratamento. Além de monitorizar a evolucao dos doentes diagnosticados,
o centro desempenha um papel fundamental na reducdo do estigma familiar
associado a doenca mental e na formacao de novos profissionais na area da saude

mental.

Assim, afim de levantamento de necessidades mais urgentes, foi feita uma
reunidao com as irmas deste centro. Dessa reunidao surgiram as seguintes
necessidades: compra de um eletroencefalégrafo, um computador e uma
impressora. O Centro carece de obras e compra de algumas mobilias fatores estes

que impossibilitam a rece¢do, de forma mais frequente, de voluntarios na Casa.
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O Centro esta focado na area da literacia em SM de forma a mitigar o estigma
que existe na sociedade sobre doenga mental e as crencas sobre o proprio acto de
cuidar «a minha casa e a minha familia sdo o hospital» que impede os doentes serem
cuidados no Centro das Irmas por profissionais qualificados. Desta forma, ha um
maior grau de exigéncia no numero de domicilios que sao feitos, por vezes em locais
longinquos e de dificil acesso. Também tem vindo a apostar no Centro de Dia como

resposta da Comunidade.

O Centro candidatou-se ao financiamento da compra de um carro pela

Fundacao Loyola, aguardando feedback.

2.2.2 Projetos localizados em Mocambique

O Centro de Reabilitagdo Psicossocial de Mahotas, em Maputo, Mocambique,
gerido pelas Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coracdo de Jesus, atua em duas
unidades: a Unidade S. Jodo de Deus, para adultos com problemas de saide mental,
e a Unidade Infantil S. Bento Menni, que acolhe criancas até aos 12 anos com
multideficiéncias. Ambas tém como objetivo a reabilitacdo psicossocial,
promovendo a cura e a maior autonomia possivel para melhorar a qualidade de vida
dos utentes. O trabalho é desenvolvido pelas Irmas, colaboradores e voluntarios,
sendo as despesas suportadas pela Provincia Portuguesa das Irmas Hospitaleiras,

que procura apoio externo para projetos especificos.

Realizou-se uma reunido com as Irmas responsaveis pelo centro para
identificar as principais necessidades e avaliar de que forma a Fundacao Bento
Menni poderia prestar apoio. Dessa reunidao, destacaram-se como prioridades a
escassez de medicacdao psiquiatrica, a necessidade de aquisicdio de um
eletroencefalografo e a formagdo de técnicos para a sua utilizacdo. Além disso, foi
identificada a urgéncia de adaptar uma sala especifica para o armazenamento e

gestdo da medicacao, bem como a necessidade de capacitar profissionais na area
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do autismo. Por fim, discutiu-se a criagdo de um projeto que auxilie os jovens nos

estudos, garantindo um apoio financeiro correspondente a 70% dos custos.

2.2.3 Projetos localizados em Angola

A missao hospitaleira em Angola desenvolve-se em estreita colaboragdo com
a Provincia das Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coragdo de Jesus, promovendo
consultas, distribuicao de medicacao e capacitacdao de doentes, familiares e agentes
comunitarios para desmistificar a doenga mental. O Centro de Reabilitacao
Psicossocial de Arimba, ativo desde 2018, oferece consultas de enfermagem
psiquiatrica, formagdes e atividades socio-ocupacionais. Além disso, realiza
consultas descentralizadas em Hoque, Lubango e Arimba, onde sédo distribuidos
medicamentos e alimentos, bem como promovido o treino de competéncias
psicossociais e psicoeducativas.

Da reunido realizada em 2024, foram identificadas varias necessidades
essenciais para melhorar a resposta do centro. Destacou-se a necessidade de um
psicélogo para reforcar o acompanhamento dos utentes, bem como a criacéo de
um projeto de literacia em salde mental nas escolas, com o objetivo de sensibilizar
e capacitar criangas e jovens para esta tematica. Além disso, verificou-se a caréncia
de um meio de transporte para mobilidade tanto dos técnicos como dos utentes, a
necessidade de dispositivos de apoio, como cadeiras de rodas, para melhorar a
mobilidade dos beneficiarios, e a importancia de um refor¢o no apoio a cabazes

alimentares, garantindo uma melhor qualidade de vida as familias acompanhadas.
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2.3 PROGRAMA "SER AMIGO DA FUNDAGCAO BENTO MENNI"
Este programa foi desenvolvido e amplamente
divulgado, maioritariamente através de plataforma
digitais, permitindo que os interessados se inscrevam
através de um formulario online e apoiem as atividades
da Fundacdo de acordo com as suas preferéncias. Este
programa visa criar uma rede de solidariedade e
envolvimento comunitario, onde cada Amigo da Fundagdo pode contribuir
ativamente para iniciativas que promovem a saude mental e o bem-estar das
populacdes mais vulneraveis.
Através deste programa, a Fundacao Bento Menni reforca o seu compromisso
com a inclusdo social e a promogao da saude mental, contando com o apoio e a

participacao ativa da sociedade para alcancar os seus objetivos e expandir o alcance

das suas acoes.

2.3.1 Apadrinhamento - Programa “Abrace por um Sorriso”:

Tem como objetivo prestar apoio essencial as pessoas com doenga mental
e/ou deficiéncia em Angola, Mocambique e Timor, muitas delas em situacdo de
extrema vulnerabilidade. Através deste programa, os padrinhos podem contribuir
para a melhoria da qualidade de vida destes beneficiarios, garantindo acesso a
consultas, apoio domiciliario, reabilitacdo psicossocial e outros servigos

fundamentais.

Os padrinhos podem apoiar de diferentes formas, como oferecendo cabazes
alimentares, ajudando na frequéncia escolar, financiando sessdes de fisioterapia e
terapia da fala ou fornecendo medicamentos e produtos de apoio. Em 2024, a
Fundacdo reforcou a divulgacdo do programa nas redes sociais e delinieou

estratégias para aumentar o numero de padrinhos. Também delinieou um plano de
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atividades, a serem implementadas em 2025, que irdo fortalecer esta causa e

garantir que mais pessoas possam beneficiar deste apoio.

2.4 OUTRAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:
2.4.1 Campanha de Consignacao do IRS 2023

Em 2024, foi lancada a campanha de

Consignagao do IRS 2023 em apoio a Fundagao

CONSIGNE 0.5% DO SEUIRS
Ajudar ndo paga imposto.
Um simples X muda vidas.

Bento Menni, com uma forte presenca nas redes
sociais para sensibilizar o publico. No entanto,
os resultados desta campanha s6 poderao ser
avaliados em 2025, ap6s a contabilizagdo das

contribuicdes.

2.4.2 Loja Solidaria (Idanha, Belas)

A loja situa-se na Rua 25 de abril, n° 5, na Idanha, e
tem disponiveis artigos de vestuario, entre outros. A
totalidade dos fundos obtidos com a venda dos nossos

artigos revertem para apoio aos projetos da Fundacao. Em

2024 a atividade da loja solidaria angariou a verba de

410,00¢€.
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2.4.3 Participacao na Escola Luis de Sttau Monteiro no dia Mundial da Saude

mental

No Dia Mundial da Saude Mental, tivemos a oportunidade de realizar uma
palestra para os alunos do 9°A e 9°B da Escola Luis de Sttau Monteiro. A tematica

abordada foi "Likes e Emocgdes: Como as Redes Sociais Afetam a Nossa Saude

Dia Mundial da Saude Mental Mental", onde exploramos a influéncia das redes

10 de Outubro de 2024 on20- A
111209

Escola Luis de Sttau Monteiro

sociais nas emocdes e no bem-estar dos jovens,
destacando a importancia de um uso consciente e

; . equilibrado dessas plataformas para promover
<Likes e Emogdes

Como as Redes Sociais Afetam a Nossa Saiide Mental”™

uma saude mental positiva.

2.4.4 Giving Tuesday

A campanha de Natal "Voucher Solidario" foi integrada no movimento global
GivingTuesday, que promove a solidariedade e a generosidade. Esta iniciativa
permitiria aos participantes adquirirem vouchers que correspondiam a apoio para
as casas de saude em Mogambique, Angola e Timor, com foco em servicos como
terapia da fala, fisioterapia, entre outros. O objetivo da campanha era ndo apenas
aliviar necessidades imediatas, mas também reforcar o espirito comunitario. O
objetivo da campanha nao teve sucesso, pois ndao foram adquiridas quaisquer

verbas.
2.4.5 Reuniao com a COMparte Fundacao Maria Rosa e ACNUR

A Fundacao Bento Menni tem vindo a estabelecer parcerias estratégicas com
organizacoes de renome, como a ACNUR (Alto Comissariado das Nagdes Unidas
para os Refugiados) e a COMparte com o objetivo de expandir a sua atuacao na
area de apoio a refugiados e migrantes. A colaboragdo com estas instituicdes, que

tém uma vasta experiéncia na gestdo de crises humanitarias e no apoio a populacoes
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vulneraveis, é de extrema importancia para a Fundagdo, uma vez que possibilita o
alinhamento de objetivos e acSes conjuntas, garantindo uma resposta mais eficaz
as necessidades emergentes. Esses contatos proporcionam a Fundagao uma rede de
apoio solida e bem estabelecida, permitindo-lhe desenvolver e implementar
projetos que garantam a integracdo e o bem-estar de refugiados e migrantes, ao

mesmo tempo que promovem a inclusao social e o respeito pelos direitos humanos.
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3 AVALIACAO DOS OBJETIVOS PREVISTOS PARA O ANO

Para cada um dos eixos estratégicos foram definidos os objetivos, atividades a
desenvolver e indicadores de desempenho para monitorizagao de resultados. Tendo

em conta que o plano anual de atividades da Fundagao foi definido para 2024.

Eixo -
. . INSTITUCIONAL - COMUNICAGCAO E MARKETING
Estratégico
L. Promover a comunicagao externa de forma a divulgar a imagem
Objectivo e ~ : . .
. institucional da Fundagdo Bento Menni e potenciar o envolvimento
Estratégico .
das partes interessadas.
Objectivo
Operacional
Me 4 R Definicao e implementacdo de estratégias de comunicacao que
s M| permitam divulgar as areas de intervencao da Fundacgéo junto da

comunidade e de todas as partes interessadas.

Descricao Cronograma Concretizacao
Manutengao de presenga continua nas i
. Continuo 100%
redes sociais (Facebook e Instagram)
Publicacdo de noticias sobre a FBM nos .
. s . Trimestral 50%
meios de comunicagdo social
Acées Desenvolvimento de Eventos -
Realizacdo de webinars no ambito da Semestral 0
promocao da literacia em salde mental
Consolidar projeto de Apadrinhamento Natacll e dia 0
da FBM o€
aniversario
Publicacdo de podcast “Mal, Obrigado!” Anual 100%
INDICADORES METAS CONCRETIZAGAO
N° de likes na Pagina do Facebook 2000 2039
N° de seguidores no Instagram 850 1005
Resultad . .
esuttacios N° de noticias sobre a FBM nos meios 4 0
Esperados . .
de comunicagao social
N° de webinars 2 0
N° de Podcast e Seguidores 8 6
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Eixo

DESENVOLVIMENTO E INOVACAO

Estratégico
Investir em processos de inovagao e desenvolvimento de novos
Objectivo projetos nas areas de intervencdo da Fundacdo BM de forma a ir ao
Estratégico encontro das necessidades identificadas das varias partes
interessadas.
Objectivo
Operacional

| B
2n00E

R T reabilitagdo comunitaria.
W

Acoes

Resultados
Esperados

Descricao Cronograma

Apoiar o desenvolvimento de
projetos de cooperacdo e
. . Sempre
desenvolvimento promovidos pela
Fundacion Benito Menni
Desenvolver e implementar novos
projetos inovadores na area de
intervencdo da Fundacao: 2024 - 2025

* 1 Projeto de promogdo da
literacia em SM e combate ao
estigma em Angola (Lubango)

Criar um concurso a nivel nacional

2024 (Outubro
no ambito da Saude Mental ( )
INDICADORES METAS
N° de candidaturas de projetos de c
cooperacdo e desenvolvimento
N° de projetos de inovacdo social
desenvolvidos no ambito da 5

literacia em salde mental
Concurso a nivel nacional no
ambito da Saude Mental

Desenvolver projetos em parceria com outras entidades,
fomentando a inovacgdo social na prevengao, intervencao e

Concretizacao

100%

100%
Loures, Cascais e
Sintra

CONCRETIZAGCAO
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Eixo 5
PROMOCAO DE PARCERIAS

Estratégico
Objectivo Estabelecer com as organizagdes publicas e privadas relagdes
Estratégico estaveis de parceria, participando ativamente na constru¢do de uma
sociedade mais aberta e inclusiva.
Objectivo . : - . .
. Identificar e estabelecer parcerias estratégicas, a nivel nacional e
Operacional

T (T internacional, com forte impacto na concretizacao da misséo da
it Fundagdo e potencial para o trabalho em rede.

Descricao Cronograma | CONCRETIZACAO

Criar lista de parcerias atuais e
potenciais Anual 100%
Acoes .
Estabelecer parcerias com
organizagdes da area da saude

- Anual 0%
mental e cooperacdo para o
desenvolvimento
INDICADORES METAS CONCRETIZAGAO
Resultados  nNo  ge  novas  parcerias
Esperados  octapelecidas  (formais e 2 2
informais)
Eixo
< s SUSTENTABILIDADE
Estratégico
Objectivo Criar condicdes de sustentabilidade financeira e desenvolvimento
Estratégico sustentavel da Fundacéo
Objectivo
Operacional Garantir a eficiéncia dos processos de trabalho definidos e a
10 10 B diversificacdo das fontes de financiamento de forma a alcancar o
fiddit | @ equilibrio financeiro
DESCRICAO CRONOGRAMA | CONCRETIZACAO

Realizacao de campanha de

) N 1° Tri 100%
consignacao do IRS rimestre 00%
~ Promover campanhas
Acoes s ;
solidarias para a area da
cooperagao para o Anual 100%

desenvolvimento de acordo
com as necessidades
identificadas.
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DesenvoIV|r'ne,njco da Loja Anual 100%
Solidaria
Divulgacao do Programa "Ser

(o)
Amigo da FBM" AL Lt

INDICADORES METAS R

Valor angariado na
campanha de consignagao do 1500¢€ 2291,12¢
IRS 2022

N° de campanhas solidarias 4 2

% de valor angariado
(projetos missionarios e
nacional) z?trfa\{es de 7000€ 4845,67 €
campanhas solidarias face ao
planeado

Resultados
Esperados

Valor angariado pela Loja 1000€ 410€
Solidaria

N° de "Amigos da FBM"

(empresas; pessoas em nome 100 1

individual, entre outros)

Valor angariado para o
Programa SER AMIGO DA 4500¢€ 7029¢€
FBM

No que diz respeito ao eixo estratégico "Sustentabilidade" salientam-se os seguintes

aspetos:

1. Campanhas 2024

- O -resultado previsto para o valor a alcancar com a consignacao do IRS 2022 foi
alcancado. Foi recebido um total de 2.291,12€ em 2024 referente a consignacao
do IRS de 2022. Foi igualmente promovida a campanha de Consignacao do IRS
2023 a favor da Fundacgdo Bento Menni, com forte presenca ao nivel das redes
sociais. Os resultados apenas poderao ser avaliados no ano de 2025, aquando do

recebimento do mesmo.
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- Foi promovida pelo governo Geral das Irmas Hospitaleiras a campanha para “
Remodelacion Del Hogar Nuestra Senora Belen na Argentina” , tendo sido
angariada a verba de 4.845,67€ em feirinhas de divulgacdo ocorridas nas
instalacbes da Casa de Saude da ldanha e promovidas por voluntarios. Esta

campanha vai continuar no decorrer de 2025.

- Para o desenvolvimento dos projetos em Literacia e Saude Mental angariamos
donativos num total de 2.155,00€, sendo que os gastos relativos aos Projetos
“Mal, Obrigado” e o #Emotional.Us foram de 10.491,54€ referentes a honorarios

e deslocacoes.

- Recolheu-se ainda o valor de 3.715€ para financiar o projeto desenvolvido pela
Congregacao das Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coracao de Jesus em Timor.
Esta verba foi utilizada para amortizar a aquisicdo do Encefalograma que foi
adquirido em dezembro de 2023 no valor de 25.992,36€. Para aquisicao deste
equipamento foi aplicada a verba da campanha de 2022 do Giving Tuesday no
valor 4.280€ e o valor recebido de 2023 no valor de 2.489,70¢€.

O equipamento foi enviado para Timor no 1 trimestre de 2024, sendo que fica

ainda por amortizar em proximas campanhas o valor de 15.507,66%€.

2. Loja solidaria Bento Menni:

A atividade da loja Solidaria tem sido promovida por voluntarios nas instalagdes da
Casa de Saude da Idanha por forma a aumentar a visibilidade sendo que as verbas
recolhidas foram de 410€ aplicados para os Fins estatutarios da Fundacdo Bento

Menni.

3. Ser Amigo da Fundacao:

Tem havido um esfor¢co de divulgagdo do programa de ser Amigo da Fundagao,

tendo sido continua a sua divulgacao nas redes sociais. Assim, foram recolhidas as
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verbas de 7.029,00€ que ira ser distribuido pelos projetos de Angola e Mogambique

na propor¢ao ainda a definir no decorrer de 2025.

Em relacdo aos donativos recebidos para a prossecucéo dos fins estatutarios da

Fundagao, as verbas recebidas no decorrer do ano de 2024 perfizeram um total de

2.886,00€.
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4 ANALISE ECONOMICO-FINANCEIRA

A situagdo economica da Fundacdo, no exercicio de 2024, reflete a atividade
desenvolvida, salientada anteriormente, nomeadamente as Campanhas
desenvolvidas no decorrer do ano e o Projeto do Apadrinhamento, e outros
donativos, sendo o resultado liquido negativo de -7.240,93€.

O resultado de 2024, reflete especialmente os donativos recebidas para a Fundagao

foram aplicadas na sua maioria nas campanhas.
De seguida apresentam-se as demonstra¢des financeiras do periodo em analise:

= Balanco

= Demonstracao de resultados por natureza

= Demonstracao das alteracdes dos fundos patrimoniais
*= Demonstracdo dos fluxos de caixa

* Anexo ao balanco e a demonstracao de resultados
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Balanco em 31 de dezembro de 2024

Em euros
Notas 31-dez-24 31-dez-23
Ativo
Ativo nao corrente
Ativos fixos tangiveis 4 0,00 0,00
Ativos intangiveis 5 0,00 0,00
Investimentos financeiros 6 0,00 0,00
Outros créditos e ativos ndo correntes 8 0,00 0,00
Total do ativo ndo corrente 0,00 0,00
Ativo corrente
Inventarios 7 0,00 0,00
Créditos a receber 8 0,00 0,00
Fundadores/patrocinadores/doadores/membros 0,00 0,00
Diferimentos 10 0,00 4 858,50
Outros ativos correntes 9 0,00 0,00
Caixa e depésitos bancarios 3e12 41 534,13 76 735,58
Total do ativo corrente 41 534,13 81 594,08
Total do ativo 41 534,13 81 594,08
Fundos patrimoniais e passivo
Fundos patrimoniais
Fundos 13 0,00 0,00
Resultados transitados 13 36 900,39 5543495
Ajustamentos/outras variacdes fundos patrimoniais 11398 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 13 -7 240,93 -18 534,56
Total dos fundos patrimoniais 29 659,46 36 900,39
Passivo
Passivo nao corrente
ProvisGes
Financiamentos obtidos 14 0,00 0,00
Total do passivo nido corrente 0,00 0,00
Passivo corrente
Fornecedores 15 0,00 0,00
Estado e outros entes publicos 11 0,00 168,75
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores
Financiamentos obtidos 14 0,00 0,00
Diferimentos 10 0,00 0,00
Outros passivos correntes 16 11 874,67 44 524,94
Total do passivo corrente 11 874,67 44 693,69
Total do passivo 11 874,67 44 693,69
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 41 534,13 81 594,08
Diregdo da Fundagéo Contabilista Certificada

Qﬂdu:’l«\ unkz. Qnem @nte QM}_
v <
Paula Jacinta Moreira Gongalves Carneiro

Presidente

N° 37876

Q[_l_;._,lb Cimi.ae JO AT eﬂlﬂ‘l&,o pﬂ‘j’\?

Paula Cristina dos Santos Cabral Pedro
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Demanstracao resultados em 31 de dezembro de 2024

Em euros
Notas 31-dez-24 31-dez-23
Vendas e servi¢os prestados 17 0,00 0,00
Subsidios, doagdes e legados a exploragado 18 22 921,79 35 896,39
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 20 0,00 0,00
Fornecimentos e servi¢os externos 21 -18 288,14 -32 930,78
Gastos com o pessoal 22 0,00 0,00
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversies) 7 0,00 0,00
Provisdes (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
Aumentos/reducdes de justo valor 0,00 0,00
Qutros rendimentos 23 0,00 1960,79
Outros gastos 24 -11 874,67 -23 467,96
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos -7 241,02 -18 541,56
Gastos/reversdes de depreciagao e de amortizagdo 4e5 0,00 0,00
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) -7 241,02 -18 541,56
Juros e rendimentos similares obtidos 23 0,09 7,00
Juros e gastos similares suportados 0,00 0,00
Resultado antes de impostos -7 240,93 -18 534,56
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do exercicio 13 -7 240,93 -18 534,56

Diregao da Fundagdo Contabilista Certificada
Dauirs loowe ole @M&."L Qmj(k Clnlac do> SuUN> @}3\0,0 %
Jacmta Moreira Gongalves Carneiro Paula Cristina dos Santos Cabral Pedro
Presidente N° 37876
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Demonstracao das alteracoes no fundo patrimonial do exercicio findo em 31 de dezembro de 2024

Em euros
Ot.“rfs Resultado
Resultados  variagbes S
Notas Fundos ; liquido do Total
transitados  nos fundos 2
: 3= periodo
patrimoniais
Posicdo no inicio do periodo 2024 0,00 -55434,95 0,00 18534,56 -36 900,39
Outras alteracbes reconhecidas fundos
patrimoniais 0,00
Resultado liquido do exercicio 7 240,93 7 240,93
Resultado extensivo 7 240,93 7 240,93
Transferencna do resultado liquido exercicio 0,00 1853456 000 -1853456 0,00
anterior
Em 31 de dezembro de 2024 13 0,00 -36 900,39 0,00 7 240,93 -29 659,46
Posigdo no inicio do periodo 2023 0,00 -9 306,33 0,00 -46 128,62 -55 434,95
Outras altera¢des reconhecidas nos fundos patrimoniais 0,00
Resultado liquido do exercicio 18 534,56 18 534,56
Resultado extensivo 0,00 0,00 0,00 18534,56 18 534,56
Transferenaa do resultado liquido exercicio 000  -46 128,62 0,00 46 128,62 0,00
anterior
Posigao no fim do periodo 2023 13 0,00 -55434,95 0,00 18534,56 -36 900,39
Diregdo da Fundagéo Contabilista Certificada
@ggﬂg Aaunla \{)Jum, (amp Ve (Deiin Om.&lnk faiac do ey Cahnad Adn
“Paula Jacinta Moreira Gongalves Carneiro Paula Cristina dos Santos Cabral Pedro
Presidente N° 37876
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Demonstracao dos Fluxos de Caixa

Em euros
Notas 31-dez-24 31-dez-23
Fluxo de caixa das atividades operacionais - Método direto
Recebimentos de clientes 0,00 0,00
Pagamentos a fornecedores -6 454,60 -34 503,07
Pagamentos ao pessoal 0,00 0,00
Caixa gerada pelas operages -6 454,60 -34 503,07
Pagamentos ao estado -1601,51 -353,52
Outros recebimentos/pagamentos -50 067,22 4 428,53
Fluxos de caixa das atividades operacionais (1) -58 123,33 -30 428,06
Fluxos de caixa das atividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis 0,00 0,00
Ativos intangiveis 0,00 0,00
Investimentos financeiros 0,00 0,00
Outros ativos 0,00 0,00
Recebimentos provenientes de:
Ativos fixos tangiveis 0,00 0,00
Ativos intangiveis 0,00 0,00
Investimentos financeiros 0,00 0,00
Outros ativos 0,00 0,00
Subsidios ao investimento 0,00 0,00
Juros e rendimentos similares 0,09 7,00
Fluxos das atividades de investimento (2) 0,09 7,00
Fluxos de caixa das atividades de financiamento
Recebimentos provenientes de:
Financiamentos obtidos 0,00 3 590,46
Doacgdes 22 921,79 32 305,93
Fluxos de caixa das atividades de financiamento (3) 22 921,79 35 896,39
Variagoes de caixa e seus equivalentes (1+2+3) -35 201,45 5 475,33
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 12 76 735,58 71 260,25
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 12 41 534,13 76 735,58

Dire¢do da Fundagao

anu\a“lawh Yaeivz bonole Brwen—

Contabilista Certificada

e‘u_‘i‘- e Cb) F2U > ‘_»})\.{'J %

Pl Jacinta Moreira Gongalvés Carneiro
Presidente

Paula Cristina dos Santos Cabral Pedro
N° 37876

y
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Anexo ao balanco e a demonstracao de resultados

1. Entidade de reporte

A Fundacgado Bento Menni (daqui em diante designado por Fundacao ou FBM) € uma
Instituicdo Particular de Solidariedade Social, com personalidade juridica civil e
canodnica, registada na Dire¢do-Geral da Seguranca Social pelo averbamento n.° 2, a
inscricao n.° 11/01, a fls.183 verso do Livro n.1 e fls.197 do Livro n.° 2 das Instituicdes
com Fins de Saude, com sede na Rua Professor Luis da Cunha Gongalves, n.° 3 R/C,
em Lisboa, e contribuinte n® 510 902 600, constituida em definitivo a 11 de junho
de 2018.
A Fundacao Bento Menni foi constituida por iniciativa da Provincia Portuguesa da
Congregacao das Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coracao de Jesus, e tem o
propdsito de dar expressao organizada ao dever de justica social e de solidariedade.
A Fundacdo atua no ambito nacional e internacional e tem como fins a promogéo
da integragcdo comunitaria e social de pessoas com necessidades especiais, idosos e
pessoas em situacdao de fragilidade social e desenvolvimento de projetos de
cooperacao e desenvolvimento e tem como atividade:

* CAE 88990 Qutras atividades de apoio social sem alojamento;

» CAE 88101 Atividades apoio social para pessoas idosas sem alojamento;

» CAE 88102 Atividade apoio social pessoas c/ deficiéncia sem alojamento.
A atividade da Fundacdo ao longo do exercicio de 2024, a posicdo financeira e a

performance econdmica foram afetadas pelos seguintes eventos:

(i) Remodelacion Del Hogar Nuestra Senora Belen — 4.845,67€

(i) Timor —3.715,00€

(iiiy  Projeto Apadrinhamento — 7.029,00€

(iv)  Literacia —2.155,00€

(V) Fundagdao Bento Menni — Mecenas — 2.886,00€ sendo 410€ da Loja

solidaria
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2. Principais politicas contabilisticas

As principais politicas contabilisticas aplicadas pela Fundacdo na preparacao e

elaboracao das demonstracdes financeiras, foram as seguintes:

2.1. Bases de apresentacao

As demonstragdes financeiras foram preparadas de acordo com a Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Sector Nao Lucrativo
("NCRF-ESNL") e com as bases de apresentagdao das demonstracdes financeiras

(BADF), nomeadamente:

2.1.1. Pressuposto da continuidade

No ambito do pressuposto da continuidade, e uma vez que nao existe base
comparativa para avaliagdo resultou que a Fundagdo pretende operar no futuro
previsivel, pressupondo-se a sua continuidade. Para as Entidades do Sector Nao
Lucrativo, este pressuposto ndo corresponde a um conceito econémico ou
financeiro, mas sim a manutencéo da atividade de prestacdo de servigos ou a

capacidade de cumprir os seus fins.

2.1.2. Pressuposto do regime do acréscimo (Periodizacdo econdmica)
Os elementos das demonstrac¢des financeiras (ativos, passivos, fundos patrimoniais,
rendimentos e gastos) sdao reconhecidos logo que satisfeitas as definicbes e os

critérios de reconhecimento para esses elementos.

2.1.3. Consisténcia de apresentacao
A apresentacdo e classificagdo de itens nas demonstra¢des financeiras esta

consistente de um periodo para o outro.

2.1.4. Materialidade e agregacao

A materialidade depende da dimensao e da natureza da omissao ou do erro,
ajuizados nas circunstancias que os rodeiam. Considera-se que as omissdes ou
declaragdes incorretas de itens sdo materialmente relevantes se puderem, individual

ou coletivamente, influenciar as decisdes econdmicas tomadas por parte dos
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utentes com base nas demonstracSes financeiras. Um item que ndo seja
materialmente relevante para justificar a sua apresentacao separada na face das
demonstracdes financeiras pode, porém, ser materialmente relevante para que seja

apresentado separadamente nas notas do presente anexo.

2.1.5. Compensacao
Devido a importancia dos ativos e passivos serem relatados separadamente, assim

como os gastos e os rendimentos, estes ndo devem ser compensados

2.1.6. Informagdo comparativa

A informagdo comparativa deve ser divulgava, nas Demonstracdes Financeiras, com
respeito ao periodo anterior. Respeitando o Principio da Continuidade das
Entidades, as politicas contabilisticas devem ser levadas a efeito de maneira
consistente em toda a Entidade e ao longo do tempo e de maneira consistente.
Procedendo-se a alteracdes das politicas contabilisticas, as quantias comparativas

afetadas pela reclassificacdo devem ser divulgadas, tendo em conta:

a) A natureza da reclassificacao;
b) A quantia de cada item ou classe de itens que tenha sido reclassificada; e
¢) Razdo para a reclassificacao.
A informacdo comparativa com o periodo anterior é relatada nas demonstraces
financeiras, esta foi incluida para a informagdo narrativa e descritiva quando é

relevante para a compreensdo das demonstracdes financeiras do periodo corrente.

2.2. Politicas de Reconhecimento e Mensuracao

Na preparacao das demonstracdes financeiras do exercicio findo a 31 de dezembro
de 2024, da Fundacao, foram aplicadas politicas de reconhecimento e mensuracao.
Todas as estimativas e assuncOes realizadas pelo 6rgdo de gestdo foram efetuadas
com base no seu melhor conhecimento existente, a data de aprovacdao das

demonstrag¢des financeiros, dos eventos e transagdes em curso.
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3. Fluxos de caixa

O objetivo da demonstragéo de fluxos de caixa (DFC) é proporcionar informacao
sobre os recebimentos e pagamentos em dinheiro no decurso da atividade corrente
e operacional, bem como evidenciar as aplicagdes de dinheiro em investimentos e
a obtencao de recursos monetarios através de financiamentos para se adaptar as
necessidades e oportunidades futuras.

A demonstragdo dos fluxos de caixa foi elaborada pelo método direto. Esta peca
contabilistica informa-nos sobre recebimentos, entradas e os pagamentos, saidas
de caixa e seus equivalentes, classificando-os em operacionais, de investimento e

de financiamento.

4. Ativos fixos tangiveis
A Fundacao nao tem ativos fixos tangiveis nem gastos/reversdes de depreciacbes e

de amortizacdo, a 31 de dezembro de 2024.

5. Ativos intangiveis
A Fundacao nao tem ativos fixos intangiveis nem gastos/reversdes de depreciacdes

e de amortizacao, a 31 de dezembro de 2024.

6. Investimentos financeiros

A Fundagéo nao tem Investimentos financeiros, a 31 de dezembro de 2024.

7. Inventarios

A Fundacdo nao tem na rubrica de “Inventarios”, valores a 31 de dezembro de 2024.

8. Clientes - Créditos a receber

A Fundagéo nao tem Créditos a receber, a 31 de dezembro de 20234.

9. OQutros ativos correntes

A Fundacao ndo tem a data de 31 de dezembro de 2024 outros ativos correntes.
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10. Diferimentos

31-dez-24 31-dez-23
Outros gastos a reconhecer (Notebooks) 0,00 € 4 585,50 €
0,00 € 4 585,50 €

Em 31 de dezembro de 2024, a rubrica de diferimento ndo tem o valor.

11. Estado e outros entes publicos

31-dez-24 31-dez-23
IRS Trabalho Independente a regularizar Janeiro/2025 0,00 € 168,75 €
0,00 € 168,75 €

A Fundagéo nao tem dividas ao Estado a 31 de dezembro de 2024.

12. Caixa e equivalentes

A Rubrica caixa e depositos bancarios é composto por:

31-dez-24 31-dez-23
Caixa 30,83 € 16,03 €
Dep6sitos bancarios imediatamente mobilizaveis 41503,30 € 76 719,55 €
Equivalentes a Caixa 0,00 € 0,00 €
41534,13 € 76 735,58 €

13. Fundos patrimoniais
31-dez-24 31-dez-23

Fundos Patrimoniais

Fundos 0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 €
Resultados transitados 30 900,39 € 5543495 €
Outras varia¢des nos fundos patrimoniais 0,00 € 0,00 €
Resultado liquido do exercicio -7 240,93 € -18 534,56 €
23 659,46 € 36 900,39 €

Os Fundos patrimoniais da Fundacao sdao compostos pelo resultado liquido desde

2019 sendo que o resultado do exercicio findo do ano de 2024 seja de -7.240,93€.
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14. Financiamentos obtidos

A Fundagéo nao tem Financiamento obtidos, a data de 31 de dezembro de 2024.

15. Fornecedores

A Fundacao nao tem dividas a Fornecedores, a data de 31 de dezembro de 2024.

16. Outros passivos correntes

Esta rubrica refere-se a valores que iram ser transferidos e pagos em 2025.

31/dez/24 31/dez/23

Outros acréscimos de gastos
Apadrinhamento 7 029,00 € 6 198,30 €
Campanha Maternidade Togo Uganda 0,00 € 8 728,25 €
Remodelacion Del Hogar Nuestra Senora Belen 4 845,67 € 0,00 €
Ato Unico - emitido em 2024 cujo gasto correspondente 2023 0,00 € 1 060,88 €

Outros devedores e credores
'Iigs';ﬂpesas refugiados a transferir para Braga 0,00 € 2853751 €
11 874,67 € 44 524,94 €

A Fundagdo ndo tem outros passivos correntes, nas Demonstragdes Financeiras de

31 de dezembro de 2024.

17. Vendas e servicos prestados

A Fundacao ndo tem vendas e servigos prestados, a 31 de dezembro de 2024.

18. Subsidios, doagdes e legados a exploracao

A Fundacao beneficiou, no decorrer do exercicio de 2024 de subsidios e donativos

conforme relacao abaixo.

31-dez-24 31-dez-23

Subsidios de QOutras Entidades-ACM 0,00 € 3590,46 €
Donativos para efeitos do Estatuto dos Beneficios Fiscais 9 368,00 € 8 095,00 €
Donativos anénimos 13 553,79 € 24 210,93 €
22 921,79 € 35 896,39 €




19. Subsidios associados a ativos

A Fundacao ndo tem Subsidios associados a ativos, nas Demonstracdes Financeiras

de 31 de dezembro de 2024.

20. Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas

A Fundagdo ndo tem Custo com as mercadorias e matérias consumidas, a 31 de

dezembro de 2024.

21. Fornecimentos e servicos externos

31-dez-24 31-dez-23

Trabalhos especializados 0,00 € 0,00 €
Publicidade 267053 € 3462,11 €
Honorarios 13 947,95 € 6 010,28 €
Servicos Bancarios e Financeiros 128,07 € 47,35 €
Outros Fornecimentos e Servicos - Geofundos 268,23 € 146,76 €
Material de Escritério 0,00 € 0,00 €
Artigos para Oferta 0,00 € 19 222,66 €
Combustiveis 373,16 € 0,00 €
Outros-Despesas Refugiados Braga 0,00 € 3 353,08 €
Deslocagdes e Estadas 0,00 € 0,00 €
Transporte de mercadorias 875,00 € 0,00 €
Servigos Diversos 25,20 € 688,54 €
Outros materiais e servigos consumidos 0,00 € 0,00 €
18 288,14 € 32 930,78 €

O valor de 2.670,53€ na rubrica de Publicidade corresponde ao remanescente da

aquisicao dos Notebooks da Fundacgao.

Relativamente a rubrica de honorarios no valor de 13.947,95€ a mesma corresponde:

Projeto Mal Obrigado — 3.456,00€

Projeto Literacia em Saude Mental — 6.621,00€

Candidaturas a novos Projetos — 3.870,95€

22. Gastos com o pessoal

A Fundacdo nado tem gastos com o pessoal, nas Demonstracdes Financeiras de 31

de dezembro de 2024.
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23. Outros rendimentos e ganhos

A Fundacao tem em 2024 outros rendimentos e ganhos conforme abaixo.

31-dez-24 31-dez-23

Correcdes de exercicios anteriores 0,00 € 1960,79 €
Juros e rendimentos similares 0,09 € 7,00 €
0,09 € 1967,79 €

24. Outros gastos e perdas

Os outros gastos em 2024 sdo decompostos por:

31-dez-24 31-dez-23
Donativos - Outros 11 874,67 € 23 467,96 €
11 874,67 € 23 467,96 €

25. Contingéncias, garantias e compromissos

A Fundacdo nao tem reservas e garantias assumidas.
26. Eventos subsequentes

Apds o encerramento do periodo, e até a elaboragdo do presente anexo, ndo se
registaram outros factos suscetiveis de modificar a situagéo relevada nas contas e

Demonstracdes Financeiras de 31 de dezembro de 2024.

As Demonstracdes Financeiras da Fundagdo Bento Menni, para o periodo findo de

31 de dezembro de 2024, foram aprovadas pela Diregao a 28 de fevereiro de 2025.

Dire¢do da Fundagao Contabilista Certificada
Qu.&a ek Qnese Gonidle, (Droen Cude @ntac e S eamal Al
I Paula Jaclhta Moreira Gongalves Carneiro Paula Cristina dos Santos Cabral Pedro
Presidente N° 37876
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4. PROPOSTA DE APLICACAO DE RESULTADOS

Prop&e-se que o resultado liquido de -7.240,93 euros seja transferido para a rubrica

de resultados transitados.

5. PERSPETIVAS FUTURAS

Tendo em conta a analise realizada ao longo deste relatério identificamos como

acgoes futuras:

Reforcar a visibilidade e a divulgacio da Fundac¢ao Bento Menni. O
reconhecimento e projecao da entidade fundadora poderdo proporcionar uma
alavancagem relevante no que diz respeito ao conhecimento da FBM pela
comunidade. Pretende-se elaborar um plano de angaria¢éo de fundos, de forma
que se possa melhorar a pagina institucional da FBM e conseguir alcangar um
maior numero de pessoas na comunidade.

Pretende-se igualmente o reforco e a divulgagdo da Fundacao nas pardéquias.
Relativamente ao eixo de intervencao da Cooperacao para o
Desenvolvimento, pretende-se o refor¢co da articulaggo com a Fundacao
Internacional de forma a identificar-se projetos nos quais a FBM podera ser
responsavel pela dinamizacao de campanhas, quer ao nivel da divulgagao, quer
ao nivel da angariacdo de fundos. Considera-se ainda como desafio o
alargamento deste eixo ao ambito comunitario e ndo apenas no apoio ao
trabalho que as Irmas Hospitaleiras desenvolvem através das suas estruturas e
missdo. Este novo dinamismo, pretende também dar resposta a uma sugestao
colocada pelo Instituto Camdes, aquando da proposta de apresentacdo da
Fundacao como ONGD.

Dar continuidade aos projetos de parceria no ambito da promocgao da Literacia
em Saude Mental, sendo que o desafio para 2025 sera poder alargar a
intervencdo Projeto #Emotional.US, a novas escolas e uniformizar as
intervencdes deste entre FBM (Emocional) e Instituto (No Stress). Iremos

submeter uma candidatura ao projeto no ambito do PAFI, a Camara Municipal
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de Sintra, para o Projeto #Emotional.US, e apoio aos custos com prestadores de
servicos e deslocacoes.

Ao nivel do desenvolvimento das campanhas solidarias da Congregacao, ira ser
reconduzida a campanha de 2024, para apoio para a Remodelacion Del Hogar
Nuestra Senora Belen, uma estrutura dirigida para pessoas idosas na América
Latina. Pondera-se a possibilidade de dinamizar uma campanha a nivel de
Instituto, reforcando junto dos varios centros que todas as campanhas solidarias
que pretendam dinamizar possam ter em linha de conta esta campanha.
Pretendemos solicitar uma reunidao junto da Fundacao JMJ por forma de ir ao
encontro ao tema abordado pelo Papa Francisco, relacionado com a Ecologia e
o trabalho que as Instituicdes devem realizar em prol dos refugiados e migrantes.
No ambito do programa do Ser Amigo da Fundacao, ponderamos em realizar
um jantar solidario com exposicao e fotos e apresentagdo da Fundacdo, em que
todo o valor angariado sera revertido para as Missoes.

Considera-se ainda importante repensar as formas de apoiar a Fundacao, através

dos canais MBWAY e PAYPAL.
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6. NOTA FINAL

Chegamos ao final de um ano de atividade onde procuramos apostar na literacia
em saude mental, na cooperagdo para o desenvolvimento e na visibilidade nas
redes sociais, podemos dizer que conseguimos atingir os objetivos que nos
propusemos.

O ano 2025 é um ano para estreitarmos a relacdo com o conselho de curadores
da fundacdo e com a Fundagdo Bento Menni internacional. Também nos parece
que o desenvolvimento do projeto “Ser amigo da Fundacio” deverd levar um
impulso a fim de conseguimos angariar mais padrinhos para as diferentes
necessidades que vao surgindo. O facto de sermos uma instituicio ONGD
permitir-nos-a angariar fundos para apoiarmos necessidades identificadas

nesses paises.

Também esta previsto alargar o projeto de apadrinhamento a missao de Angola.

Lisboa, 28 de fevereiro de 2025
Dire¢dao da Fundagao

Q&L&a :go.dh\rz}\f.w‘\?_ bownioke ():abmr},

Paula Jacinta Moreira Gongalves Carneiro - Presidente
Q‘Q{_’r\c‘./kl(?xw d_l-_éDQg;; . Y\T_‘FC&':(TQ

Carla Alexandra dos Santos Costa - Vice-Presidente

A o o MGaste S

Ana Rute Martins Braz Mendes- Secretéria

% . = Q. s =,
tlan U.CLQ craQ. o ((—\Q.\h-\_ﬁu"\

Maria Analia Oliveira Antunes - Vogal
Q(RJ(A Qe ks Sauihs eanad ﬁéd\b

Paula Cristina dos Santos Cabral Pedro — Tesoureira
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7. ANEXOS

- Ata de aprovacao de contas da Direcao da Fundagao

- Parecer do Conselho Fiscal
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FUNDAGCAO

Ata N° 03_2025

Aos vinte e oito dias do més de fevereiro de dois mil e vinte e cinco, pelas doze horas, reuniu na
sua sede social, sita na Rua Professor Luis da Cunha Gongalves, n°3, R/C A, a Direcao da Fundacdo

Bento Menni (adiante também designada por Fundagao).

Encontravam-se presentes a totalidade dos membros da Direcdo da Fundacdo: Paula Jacinta
Moreira Gongalves Carneiro (Presidente), Carla Alexandra dos Santos Costa (Vice-Presidente), Ana
Rute Martins Braz Mendes (Secretaria), Maria Analia Oliveira Antunes (Vogal) e Paula Cristina dos

Santos Cabral Pedro (Tesoureira).

Foi expressa a vontade de que a reunido de Dire¢ao se realizasse sem observancia de formalidades

prévias, para deliberar sobre o seguinte ponto Unico:

PONTO UNICO: Andlise, discussio e deliberacdo sobre o Relatério e Contas de Geréncia do
Exercicio de 2024, de acordo com a Normalizacdo Contabilistica para Entidade do Sector N&o

Lucrativo (NC-ESNL).

Dando entrada no Ponto Unico da ordem de trabalhos, foi feito o enquadramento prévio de que
a Fundacao (considerada como Unica entidade), enquanto Instituicao Particular de Solidariedade
Social, esta legalmente obrigada a preparar e apresentar as suas demonstracdes financeiras de
acordo com a NC-ESNL, num Unico conjunto de demostracdes financeiras (como ¢ exigido pela

Lei).

Foi apreciado e aprovado o Relatério e Contas de Geréncia do Exercicio de 2024 de acordo com
a NC-ESNL, que apresenta um resultado liquido negativo de -7.240, 93€ (sete mil duzentos e

quarenta euros e noventa e trés céntimos)

Nada mais havendo a tratar, foi encerrada a sessdo, dela se lavrando a presente ata que, depois

de lida e aprovada, vai ser assinada pelos membros da Direcao.

Fundacas Bento Menni

R. Prof. Lufs Cunha Goncalves, n.® 3 - R/C A - 1600-82¢ Lisboa
Telf.: (+351) 217 108 160 - Fax. (+351) 217 108 169
www.irmashospitaleiras.pt
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PARECER DO CONSELHO FISCAL DA FUNDAGCAO BENTO MENNI

No cumprimento das disposicdes legais e estatutarias reuniu, em 15 de maio de 2025, o Conselho
Fiscal da Fundacdo Bento Menni, a fim de emitir o seu parecer sobre o Relatério de Gestdo e Contas
relativos ao exercicio de 2024, que observou a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para as

entidades do sector Nao Lucrativo (NCRF-ESNL).

Procedeu-se a andlise da informacdo financeira produzida no exercicio e colheram-se os

esclarecimentos necessarios junto da Dr? Paula Pedro, Tesoureira da FBM.

Da anélise ao Relatdrio e dos diferentes Mapas de Prestacdo de contas, este Conselho considerou

que:

e O Relatério de Gestdo da Direcdo constitui uma sintese verdadeira da atividade da
Fundacdo durante 2024;

e Todos os documentos apresentados, incluindo o balanco, demonstracdo de resultados,
demonstracdo das alteracdes dos fundos patrimoniais, demonstragdo dos fluxos de caixa
e respetivo anexo, se encontram em devida ordem;

e As contas satisfazem as condicdes contabilisticas em vigor, evidenciando claramente a

situacdo econdmica e financeira da Fundacao.

Por unanimidade, é parecer do Conselho Fiscal que sejam aprovados o Relatério de Gestdo e Contas
da Fundacdo Bento Menni do exercicio de 2024, e a proposta de aplicacdo de resultados, tal como

apresentado pela Direcéo.

O Conselho Fiscal agradece todo o empenho e dedicagédo da Direcdo da FBM por todas as iniciativas

e esforcos desenvolvidos ao longo do ano em analise.

Conselho Fis al
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Elio AntunegfﬂdiDm Borges - Presidente
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Raquel Alexandra Martins de Melo Graca - Vogal



