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INTRODUÇÃO 
 

 
 

 O ano de 2024 foi marcado por um crescimento significativo das atividades 

da Fundação Bento Menni, consolidando o nosso compromisso com a promoção 

da saúde mental, a inclusão social e a cooperação para o desenvolvimento. Ao longo 

deste período, expandimos a implementação do projeto #Emotional.US em diversas 

escolas, fortalecemos parcerias estratégicas e reforçámos a nossa presença nas 

redes sociais, sensibilizando a comunidade para causas essenciais. 

 Demos passos importantes na captação de financiamento, submetendo 

candidaturas a programas como o Portugal Inovação Social, BPI Infância e Prémio 

Nogueira Pinto, com o objetivo de garantir a sustentabilidade e o impacto das 

nossas iniciativas. Além disso, desenvolvemos novas colaborações com 

organizações como a ACNUR e a Comparte, reforçando o nosso compromisso com 

o apoio a refugiados e populações vulneráveis. 

 A nossa atuação também se estendeu ao fortalecimento da rede de 

apadrinhamento, permitindo-nos continuar a apoiar crianças e jovens em Angola, 

Moçambique e Timor. Iniciámos ainda o desenvolvimento de novos projetos, como 

o Carrossel.E, demonstrando a nossa capacidade de inovação na resposta às 

necessidades emergentes. 

 Este relatório apresenta um balanço detalhado das ações desenvolvidas ao 

longo do ano, refletindo os desafios, conquistas e impacto das nossas iniciativas. 
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1. FUNDAÇÃO BENTO MENNI 

 
 

 A FUNDAÇÃO BENTO MENNI foi constituída por iniciativa da Província 

Portuguesa da Congregação das Irmãs Hospitaleiras do Sagrado Coração de Jesus. 

É uma pessoa jurídica canónica e civil, sob a forma de fundação de solidariedade 

social, enquanto IPSS, sem fins lucrativos, aprovada pela Conferência Episcopal 

Portuguesa, e com o propósito de dar expressão organizada ao dever de justiça 

social e de solidariedade, e tem os seus Estatutos aprovados e registados nos termos 

do Decreto-lei n.º 172-A/2014, de 14 de novembro e pela Lei nº 76/2015, de 28 de 

julho que alteram o Decreto-Lei n.º 119/83, de 25 de fevereiro e no Regulamento 

do Registo das Instituições Particulares de Solidariedade Social, aprovada pela 

Portaria n.º 139/2007, de 29 de janeiro, com o registo em definitivo a 11 de junho 

de 2018, pelo averbamento n.º 2, à inscrição n.º 11/01, a fls. 183 verso do livro n.º1 

e fls.197 do Livro n.º 2 das Instituições com Fins de Saúde. 

 A Fundação tem como missão promover a justiça social através do 

desenvolvimento de projetos e atividades inovadoras no âmbito da cooperação e 

desenvolvimento, promoção da saúde mental e inclusão social de pessoas em 

situação de fragilidade social. Tem como visão alcançar uma sociedade promotora 

de saúde e bem-estar onde todos alcancem a igualdade de oportunidades, 

contribuindo para o desenvolvimento de indivíduos e consequentemente 

sociedades mais saudáveis, inclusivas e promotoras de saúde mental. 

 A Fundação Bento Menni rege-se pela salvaguarda e defesa dos seguintes 

valores para cumprimento da sua identidade, âmbito, atividades e objetivos: 

RESPEITO E DIGNIDADE: reconhecemos a dignidade de cada pessoa, respeitando 

as suas capacidades para decidir com as opções de que dispõe. 
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TRANSPARÊNCIA: demonstramos os resultados alcançados através da divulgação 

clara dos nossos objetivos e atividades gerando credibilidade e confiança. 

PARTICIPACÃO: damos a oportunidade para que cada pessoa possa participar na 

planificação, realização e avaliação das nossas atividades, compartilhando 

experiências e promovendo o crescimento da identidade comum. 

RESPONSABILIDADE: assumimos livremente o dever que nos foi atribuído 

permanecendo fiéis aos nossos objetivos e identidade, aceitando as consequências 

decorrentes das nossas ações e atividades. 

COMPROMISSO: comprometemo-nos em colocar as nossas capacidades para dar 

a melhor atenção, principalmente, na prevenção, intervenção, inclusão e reabilitação 

na saúde mental e envelhecimento, bem como no Empreendedorismo Social e 

Cooperação em Projetos Internacionais nomeadamente em países pobres, dando 

sempre preferência aos mais vulneráveis. 

INOVAÇÃO: pretendemos criar de forma estruturada projetos de valor inovador 

através de parcerias de cooperação e novas iniciativas para dar resposta aos nossos 

objetivos e novos desafios. 

IGUALDADE DE OPORTUNIDADES: incentivamos a criação de condições que 

assegure às pessoas com deficiência, excluídos e mais vulneráveis as mesmas 

possibilidades das restantes pessoas. 

SOLIDARIEDADE: cultivamos empatia e sensibilidade preferencialmente com os 

excluídos e os mais necessitados. 

A fundação atua no âmbito nacional e internacional, nas seguintes áreas: 

- Cooperação e Desenvolvimento: Apoio a projetos missionários das Irmãs 

Hospitaleiras, através da apresentação de candidaturas e desenvolvimento de 

campanhas solidárias, assim como a dinamização do voluntariado missionário e 

da adoção à distância.  
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- Literacia e prevenção primária em saúde mental: O Estudo Epidemiológico 

Nacional de Saúde Mental em Portugal mostra que as perturbações psiquiátricas 

afetam mais de um quinto da população portuguesa. A intervenção na área 

preventiva revela-se um desígnio essencial para a promoção de estilos de vida 

saudáveis que levem à diminuição de situações de risco psicossocial. 

Atuamos segundo as referências e convenções internacionais: 

 Declaração Universal dos Direitos Humanos (1948); 

 Pacto Internacional sobre os Direitos Civis e Políticos (1966); 

 Pacto Internacional de Direitos Económicos, Sociais e Culturais (1976); 

 Convenção sobre os Direitos das Crianças (1989); 

 Convenção sobre os Direitos das Pessoas com Deficiência (2008); 

 Agenda 2030 - Objetivos de Desenvolvimento Sustentável das Nações Unidas 

(2015). 
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2. ANÁLISE DA EXECUÇÃO DOS OBJETIVOS E ATIVIDADES PREVISTAS 
 

 Este capítulo tem como objetivo organizar e apresentar as principais 

atividades desenvolvidas ao longo de 2024, analisando os resultados alcançados em 

relação aos objetivos definidos. 

2.1 LITERACIA E PREVENÇÃO EM SAÚDE MENTAL 

 Em 2024, a Fundação Bento Menni manteve o seu compromisso com a 

prevenção na área da saúde mental em contextos educativos e comunitários, 

reforçando a sua atuação em Portugal. Continuámos a apostar na capacitação e 

sensibilização, promovendo estilos de vida saudáveis e fomentando o conhecimento 

sobre saúde mental, com o objetivo de reduzir o estigma associado às doenças 

mentais e prevenir situações de risco psicossocial.  

 Ao longo do ano, implementámos o projeto #Emotional.US em várias escolas, 

proporcionando um espaço de desenvolvimento socioemocional para crianças e 

jovens. Realizámos sessões de sensibilização, fortalecemos parcerias estratégicas 

com entidades como a ACNUR e a COMparte, e participámos em eventos dedicados 

à literacia em saúde mental. Além disso, promovemos ações de divulgação e 

envolvimento da comunidade através de campanhas de comunicação e redes 

sociais. 

 

2.1.1 Ação de Sensibilização aos Alunos da Ensiguarda 

 Foi realizada uma sessão de esclarecimento e sensibilização com os alunos 

da Escola Profissional de Ensiguarda, no âmbito do seu projeto de criação de um 

podcast sobre saúde mental. O objetivo foi não só sensibilizar os alunos para a 

importância desta temática, que pode ser delicada para muitas pessoas, mas 

também orientá-los na produção de conteúdos digitais que sejam rigorosos e 

fundamentados. 
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 Para enriquecer esta iniciativa, foram propostas duas sessões 

complementares: uma conduzida pelo Psicólogo Gabriel de Deus, focada na 

distinção entre saúde e doença mental, e outra apresentada pelo Enfermeiro Ricardo 

Fernandes, abordando noções fundamentais sobre comunicação em saúde mental. 

Estas sessões proporcionaram um enquadramento técnico e ético essencial para a 

abordagem do tema, garantindo que os conteúdos do podcast fossem informativos 

e responsáveis. 

 

2.1.2 Projeto “Mal, Obrigado!” 

 Este projeto trata-se de um podcast de 

sensibilização e educação sobre saúde mental. 

Conta com apoio de especialistas, que abordam 

questões contemporâneas e relevantes, 

promovendo a reflexão sobre temas como 

depressão pós-parto, adição a tecnologias, 

perturbações alimentares e ecoansiedade. 

Através de episódios mensais, buscou-se 

desmistificar a saúde mental, reduzir o estigma 

associado a problemas psicológicos e fomentar 

uma maior compreensão do impacto da saúde mental nas diversas áreas da vida.  

 Os episódios têm como anfitrião o apresentador enfermeiro Ricardo 

Fernandes, sendo o mesmo responsável pela coordenação do projeto. Este projeto 

contou ainda com o apoio da psicomotricista Sofia Figueirinhas. 

Episódios de 2024: 

1. Transição para a parentalidade e a depressão pós-parto, com Berta 

Ferreira e Rita Redshoes. Discussão sobre a depressão pós-parto e os desafios 

emocionais na transição para a parentalidade. 
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2. Adição à internet, com João Faria. Exploração da dependência da internet e 

seus efeitos na saúde mental. 

3. Adição aos videojogos, com Tomás Malho. Partilha de uma experiência 

pessoal sobre a adição aos videojogos. 

4. Adição e lotaria instantânea, com Pedro Morgado. Análise da adição aos 

jogos de azar, focando-se nas raspadinhas. 

5. Ecoansiedade e saúde mental, com Tânia Dinis. Discussão sobre a 

ecoansiedade e como as mudanças climáticas afetam o bem-estar 

psicológico. 

6. O sono e a saúde mental, com Hugo Simão. Exploração da relação entre o 

sono e a saúde mental, com foco nos distúrbios do sono. 

7. Perturbações do comportamento alimentar, com Tiago Duarte. Análise 

das perturbações alimentares e o seu impacto psicológico. 

 

2.1.3 Projeto #Emotional.US 

 Este projeto foi concebido para jovens e adolescentes, tem como foco o 

fortalecimento das relações interpessoais e a promoção de vínculos saudáveis. O 

seu principal objetivo é desenvolver estratégias de regulação emocional e fomentar 

a literacia em saúde mental. 

 O projeto #Emotional.US tem como objetivos promover a literacia em 

saúde mental para desmistificar conceitos e reduzir o estigma entre os jovens, 

capacitar adolescentes com estratégias para reconhecer, compreender e gerir 

emoções, favorecendo um ambiente escolar inclusivo, abordar fatores de risco e 

incentivar comportamentos que previnam problemas de saúde mental, além de 

fornecer ferramentas para fortalecer vínculos interpessoais entre estudantes 

refugiados e colegas de acolhimento. Os benefícios incluem a melhoria do 

desempenho académico, a redução de comportamentos de risco, o fortalecimento 

de relações positivas e a preparação para a vida adulta. 
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 O projeto foi implementado no 

primeiro semestre de 2024 no 

Agrupamento de Escolas Francisco Simões, 

em Almada, abrangendo seis turmas, do 5.º 

ao 10.º ano, num total de aproximadamente 

120 alunos, ao longo de 12 sessões. 

Paralelamente, foi também desenvolvido na 

Escola de Santo António da Parede, envolvendo duas turmas do 6.º ano, 

correspondendo a cerca de 40 alunos. Os resultados desta intervenção indicam uma 

melhoria nos níveis de bem-estar psicológico e na autoconsciência emocional, 

sugerindo que o projeto contribuiu positivamente para o desenvolvimento destes 

aspetos na maioria dos participantes. 

 No segundo semestre de 2024, o projeto foi igualmente implementado na 

Escola Luís de Sttau Monteiro, em Loures, abrangendo 10 turmas do 6.º ano, num 

total de aproximadamente 250 alunos. A iniciativa está em curso e decorrerá até ao 

final do ano letivo 2024/2025. 

 Este projeto é coordenado pelo Dr. Gabriel José Magarreiro de Deus, 

responsável pelo desenvolvimento da área de Literacia em Saúde Mental na 

Fundação Bento Menni. 

 

2.1.4 Projeto Carrossel.E 

 Este projeto foi concebido para oferecer um espaço seguro e acolhedor, onde 

jovens migrantes e refugiados possam expressar-se livremente, desenvolver 

competências interpessoais e fortalecer laços com os colegas. Através de atividades 

criativas, não só facilitamos a sua adaptação ao ambiente escolar, como também 

promovemos um sentido de pertença e empatia mútua. 
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 A estrutura do projeto assenta em sete sessões mensais de duas horas, 

conduzidas por um psicólogo e um técnico de artes cénicas. A banda desenhada 

surge como ferramenta central, permitindo que cada jovem crie uma personagem 

fictícia que, de alguma forma, reflete aspetos da sua própria identidade, dando-lhe 

uma dimensão heroica. Ao longo das sessões, exploram-se cinco emoções 

fundamentais — tristeza, raiva, medo, nojo e alegria — através de dinâmicas de 

grupo, dramatizações e expressão corporal, incentivando o autoconhecimento e o 

desenvolvimento emocional. 

 Desde a primeira sessão, focada na escuta ativa e na criação de um ambiente 

de confiança, até ao encerramento, onde os participantes partilham as suas histórias 

e refletem sobre o seu percurso, acreditamos que este processo permitirá não só o 

crescimento pessoal, mas também a construção de relações mais empáticas e 

significativas. Apesar ter sido concebido este projeto ainda não foi implementado 

em 2024. 

2.1.5 Projeto NO E.S.T.I.G.M.A. 

 Este projeto tem como objetivo avaliar os cargos de chefia e funções em 

saúde e segurança no trabalho, de modo a implementar ações de literacia em saúde 

mental e primeiros socorros psicológicos. Pretende-se melhorar o desempenho e as 

competências dos profissionais que lideram equipas, promovendo um ambiente 

mais informado e sensível às questões da saúde mental. Além disso, o projeto 

envolve pessoas com experiência em doença mental como agentes de mudança, 

contribuindo para a redução do estigma e para uma cidadania mais inclusiva. 

 Para além do combate ao estigma, esta iniciativa visa transformar a cultura 

organizacional, incentivando os profissionais a reavaliar atitudes e preconceitos 

através de sessões formativas que promovam o pensamento crítico e o debate. O 

impacto esperado não se limita ao contexto institucional, mas pretende influenciar 

a sociedade e as políticas públicas, reforçando o papel dos profissionais de saúde e 

dos decisores políticos como agentes essenciais da mudança. 
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2.2 PROJETOS DE COOPERAÇÃO PARA O DESENVOLVIMENTO: 

 A Fundação Bento Menni tem como objetivo 

apoiar o desenvolvimento de novos projetos nos 

centros das Irmãs Hospitaleiras em Angola, 

Moçambique e Timor, contribuindo para a melhoria da 

prestação de cuidados em saúde mental. Em 2024, 

foram realizadas reuniões com as responsáveis locais 

para identificar necessidades prioritárias e formas de atuação. No entanto, a 

escassez de fundos continua a ser um desafio. O apoio dos Amigos da Fundação, 

sobretudo divulgado através dos meios digitais, aliado ao financiamento obtido 

através de candidaturas, é essencial para responder a estas necessidades e fortalecer 

esta missão.   

 

2.2.1 Projetos localizados em Timor 

 No Centro de Saúde Mental S. Benito Menni, dirigido pelas Irmãs 

Hospitaleiras do Sagrado Coração de Jesus em Timor-Leste, promove-se o 

diagnóstico precoce e o acompanhamento especializado através de consultas de 

triagem e tratamento. Além de monitorizar a evolução dos doentes diagnosticados, 

o centro desempenha um papel fundamental na redução do estigma familiar 

associado à doença mental e na formação de novos profissionais na área da saúde 

mental.  

 Assim, afim de levantamento de necessidades mais urgentes, foi feita uma 

reunião com as irmãs deste centro. Dessa reunião surgiram as seguintes 

necessidades: compra de um eletroencefalógrafo, um computador e uma 

impressora. O Centro carece de obras e compra de algumas mobílias fatores estes 

que impossibilitam a receção, de forma mais frequente, de voluntários na Casa.  
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O Centro está focado na área da literacia em SM de forma a mitigar o estigma 

que existe na sociedade sobre doença mental e as crenças sobre o próprio acto de 

cuidar «a minha casa e a minha família são o hospital» que impede os doentes serem 

cuidados no Centro das Irmãs por profissionais qualificados. Desta forma, há um 

maior grau de exigência no número de domicílios que são feitos, por vezes em locais 

longínquos e de difícil acesso. Também tem vindo a apostar no Centro de Dia como 

resposta da Comunidade. 

O Centro candidatou-se ao financiamento da compra de um carro pela 

Fundação Loyola, aguardando feedback. 

  

2.2.2 Projetos localizados em Moçambique 

 O Centro de Reabilitação Psicossocial de Mahotas, em Maputo, Moçambique, 

gerido pelas Irmãs Hospitaleiras do Sagrado Coração de Jesus, atua em duas 

unidades: a Unidade S. João de Deus, para adultos com problemas de saúde mental, 

e a Unidade Infantil S. Bento Menni, que acolhe crianças até aos 12 anos com 

multideficiências. Ambas têm como objetivo a reabilitação psicossocial, 

promovendo a cura e a maior autonomia possível para melhorar a qualidade de vida 

dos utentes. O trabalho é desenvolvido pelas Irmãs, colaboradores e voluntários, 

sendo as despesas suportadas pela Província Portuguesa das Irmãs Hospitaleiras, 

que procura apoio externo para projetos específicos. 

 Realizou-se uma reunião com as Irmãs responsáveis pelo centro para 

identificar as principais necessidades e avaliar de que forma a Fundação Bento 

Menni poderia prestar apoio. Dessa reunião, destacaram-se como prioridades a 

escassez de medicação psiquiátrica, a necessidade de aquisição de um 

eletroencefalógrafo e a formação de técnicos para a sua utilização. Além disso, foi 

identificada a urgência de adaptar uma sala específica para o armazenamento e 

gestão da medicação, bem como a necessidade de capacitar profissionais na área 
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do autismo. Por fim, discutiu-se a criação de um projeto que auxilie os jovens nos 

estudos, garantindo um apoio financeiro correspondente a 70% dos custos. 

 

2.2.3 Projetos localizados em Angola  

 A missão hospitaleira em Angola desenvolve-se em estreita colaboração com 

a Província das Irmãs Hospitaleiras do Sagrado Coração de Jesus, promovendo 

consultas, distribuição de medicação e capacitação de doentes, familiares e agentes 

comunitários para desmistificar a doença mental. O Centro de Reabilitação 

Psicossocial de Arimba, ativo desde 2018, oferece consultas de enfermagem 

psiquiátrica, formações e atividades socio-ocupacionais. Além disso, realiza 

consultas descentralizadas em Hoque, Lubango e Arimba, onde são distribuídos 

medicamentos e alimentos, bem como promovido o treino de competências 

psicossociais e psicoeducativas. 

 Da reunião realizada em 2024, foram identificadas várias necessidades 

essenciais para melhorar a resposta do centro. Destacou-se a necessidade de um 

psicólogo para reforçar o acompanhamento dos utentes, bem como a criação de 

um projeto de literacia em saúde mental nas escolas, com o objetivo de sensibilizar 

e capacitar crianças e jovens para esta temática. Além disso, verificou-se a carência 

de um meio de transporte para mobilidade tanto dos técnicos como dos utentes, a 

necessidade de dispositivos de apoio, como cadeiras de rodas, para melhorar a 

mobilidade dos beneficiários, e a importância de um reforço no apoio a cabazes 

alimentares, garantindo uma melhor qualidade de vida às famílias acompanhadas. 
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2.3 PROGRAMA "SER AMIGO DA FUNDAÇÃO BENTO MENNI" 

 Este programa foi desenvolvido e amplamente 

divulgado, maioritariamente através de plataforma 

digitais, permitindo que os interessados se inscrevam 

através de um formulário online e apoiem as atividades 

da Fundação de acordo com as suas preferências. Este 

programa visa criar uma rede de solidariedade e 

envolvimento comunitário, onde cada Amigo da Fundação pode contribuir 

ativamente para iniciativas que promovem a saúde mental e o bem-estar das 

populações mais vulneráveis. 

 Através deste programa, a Fundação Bento Menni reforça o seu compromisso 

com a inclusão social e a promoção da saúde mental, contando com o apoio e a 

participação ativa da sociedade para alcançar os seus objetivos e expandir o alcance 

das suas ações. 

 

2.3.1 Apadrinhamento – Programa “Abrace por um Sorriso”: 

 Tem como objetivo prestar apoio essencial às pessoas com doença mental 

e/ou deficiência em Angola, Moçambique e Timor, muitas delas em situação de 

extrema vulnerabilidade. Através deste programa, os padrinhos podem contribuir 

para a melhoria da qualidade de vida destes beneficiários, garantindo acesso a 

consultas, apoio domiciliário, reabilitação psicossocial e outros serviços 

fundamentais. 

 Os padrinhos podem apoiar de diferentes formas, como oferecendo cabazes 

alimentares, ajudando na frequência escolar, financiando sessões de fisioterapia e 

terapia da fala ou fornecendo medicamentos e produtos de apoio. Em 2024, a 

Fundação reforçou a divulgação do programa nas redes sociais e delinieou 

estratégias para aumentar o número de padrinhos. Também delinieou um plano de 
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atividades, a serem implementadas em 2025, que irão fortalecer esta causa e 

garantir que mais pessoas possam beneficiar deste apoio. 

 

2.4 OUTRAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: 

2.4.1 Campanha de Consignação do IRS 2023  

 Em 2024, foi lançada a campanha de 

Consignação do IRS 2023 em apoio à Fundação 

Bento Menni, com uma forte presença nas redes 

sociais para sensibilizar o público. No entanto, 

os resultados desta campanha só poderão ser 

avaliados em 2025, após a contabilização das 

contribuições. 

 

2.4.2 Loja Solidária (Idanha, Belas)  

 A loja situa-se na Rua 25 de abril, nº 5, na Idanha, e 

tem disponíveis artigos de vestuário, entre outros. A 

totalidade dos fundos obtidos com a venda dos nossos 

artigos revertem para apoio aos projetos da Fundação. Em 

2024 a atividade da loja solidaria angariou a verba de 

410,00€. 
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2.4.3 Participação na Escola Luís de Sttau Monteiro no dia Mundial da Saude 

mental 

 No Dia Mundial da Saúde Mental, tivemos a oportunidade de realizar uma 

palestra para os alunos do 9ºA e 9ºB da Escola Luís de Sttau Monteiro. A temática 

abordada foi "Likes e Emoções: Como as Redes Sociais Afetam a Nossa Saúde 

Mental", onde explorámos a influência das redes 

sociais nas emoções e no bem-estar dos jovens, 

destacando a importância de um uso consciente e 

equilibrado dessas plataformas para promover 

uma saúde mental positiva.  

 

2.4.4 Giving Tuesday 

 A campanha de Natal "Voucher Solidário" foi integrada no movimento global 

GivingTuesday, que promove a solidariedade e a generosidade. Esta iniciativa 

permitiria aos participantes adquirirem vouchers que correspondiam a apoio para 

as casas de saúde em Moçambique, Angola e Timor, com foco em serviços como 

terapia da fala, fisioterapia, entre outros. O objetivo da campanha era não apenas 

aliviar necessidades imediatas, mas também reforçar o espírito comunitário. O 

objetivo da campanha não teve sucesso, pois não foram adquiridas quaisquer 

verbas. 

2.4.5 Reunião com a COMparte Fundação Maria Rosa e ACNUR 

 A Fundação Bento Menni tem vindo a estabelecer parcerias estratégicas com 

organizações de renome, como a ACNUR (Alto Comissariado das Nações Unidas 

para os Refugiados) e a COMparte com o objetivo de expandir a sua atuação na 

área de apoio a refugiados e migrantes. A colaboração com estas instituições, que 

têm uma vasta experiência na gestão de crises humanitárias e no apoio a populações 
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vulneráveis, é de extrema importância para a Fundação, uma vez que possibilita o 

alinhamento de objetivos e ações conjuntas, garantindo uma resposta mais eficaz 

às necessidades emergentes. Esses contatos proporcionam à Fundação uma rede de 

apoio sólida e bem estabelecida, permitindo-lhe desenvolver e implementar 

projetos que garantam a integração e o bem-estar de refugiados e migrantes, ao 

mesmo tempo que promovem a inclusão social e o respeito pelos direitos humanos. 
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3 AVALIAÇÃO DOS OBJETIVOS PREVISTOS PARA O ANO 

Para cada um dos eixos estratégicos foram definidos os objetivos, atividades a 

desenvolver e indicadores de desempenho para monitorização de resultados. Tendo 

em conta que o plano anual de atividades da Fundação foi definido para 2024. 

 

Eixo 
Estratégico 

INSTITUCIONAL - COMUNICAÇÃO E MARKETING 

 
Objectivo 

Estratégico 
 

Promover a comunicação externa de forma a divulgar a imagem 

institucional da Fundação Bento Menni e potenciar o envolvimento 

das partes interessadas. 

Objectivo 
Operacional  

Definição e implementação de estratégias de comunicação que 

permitam divulgar as áreas de intervenção da Fundação junto da 

comunidade e de todas as partes interessadas. 

Ações 

Descrição Cronograma Concretização 

Manutenção de presença contínua nas 

redes sociais (Facebook e Instagram) 
Contínuo 100% 

Publicação de notícias sobre a FBM nos 

meios de comunicação social  
Trimestral 50% 

Desenvolvimento de Eventos - 

Realização de webinars no âmbito da 

promoção da literacia em saúde mental 

Semestral  0 

Consolidar projeto de Apadrinhamento 

da FBM  

Natal e dia 
de 

aniversário 
0 

Publicação de podcast “Mal, Obrigado!” Anual 100% 

Resultados 
Esperados 

INDICADORES METAS CONCRETIZAÇÃO 

Nº de likes na Página do Facebook 2000 2039 

Nº de seguidores no Instagram  850 1005 

Nº de notícias sobre a FBM nos meios 
de comunicação social  

4 0 

Nº de webinars 2 0 

Nº de Podcast e Seguidores 8 6 
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Eixo 

Estratégico 
DESENVOLVIMENTO E INOVAÇÃO 

Objectivo 

Estratégico 

Investir em processos de inovação e desenvolvimento de novos 

projetos nas áreas de intervenção da Fundação BM de forma a ir ao 

encontro das necessidades identificadas das várias partes 

interessadas. 

Objectivo 
Operacional   

Desenvolver projetos em parceria com outras entidades, 

fomentando a inovação social na prevenção, intervenção e 

reabilitação comunitária. 

Ações 

Descrição Cronograma Concretização 

Apoiar o desenvolvimento de 

projetos de cooperação e 

desenvolvimento promovidos pela 

Fundación Benito Menni 

Sempre 100% 

Desenvolver e implementar novos 

projetos inovadores na área de 

intervenção da Fundação: 

• 1 Projeto de promoção da 
literacia em SM e combate ao 
estigma em Angola (Lubango) 

 

 

2024 - 2025 

 

 

100% 

Loures, Cascais e 

Sintra 

Criar um concurso a nível nacional 

no âmbito da Saúde Mental 
2024 (Outubro)  0 

Resultados 

Esperados 

INDICADORES METAS CONCRETIZAÇÃO 

Nº de candidaturas de projetos de 

cooperação e desenvolvimento  
5 2 

Nº de projetos de inovação social 

desenvolvidos no âmbito da 

literacia em saúde mental 

5 3 

Concurso a nível nacional no 

âmbito da Saúde Mental 
1 0 
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Eixo 
Estratégico 

PROMOÇÃO DE PARCERIAS 

Objectivo 
Estratégico 

Estabelecer com as organizações públicas e privadas relações 

estáveis de parceria, participando ativamente na construção de uma 

sociedade mais aberta e inclusiva. 

Objectivo 
Operacional 

Identificar e estabelecer parcerias estratégicas, a nível nacional e 

internacional, com forte impacto na concretização da missão da 

Fundação e potencial para o trabalho em rede. 

Ações 

Descrição Cronograma CONCRETIZAÇÃO 

Criar lista de parcerias atuais e 
potenciais  
 

Anual 100% 

Estabelecer parcerias com 
organizações da área da saúde 
mental e cooperação para o 
desenvolvimento 

Anual 0% 

Resultados 
Esperados 

INDICADORES METAS CONCRETIZAÇÃO 

Nº de novas parcerias 
estabelecidas (formais e 
informais) 

2 2 

Eixo 
Estratégico 

SUSTENTABILIDADE 

Objectivo 
Estratégico 

Criar condições de sustentabilidade financeira e desenvolvimento 

sustentável da Fundação 

Objectivo 
Operacional Garantir a eficiência dos processos de trabalho definidos e a 

diversificação das fontes de financiamento de forma a alcançar o 

equilíbrio financeiro 

Ações 

DESCRIÇÃO CRONOGRAMA CONCRETIZAÇÃO 

Realização de campanha de 
consignação do IRS 

1º Trimestre 100% 

Promover campanhas 
solidárias para a área da 

cooperação para o 
desenvolvimento de acordo 

com as necessidades 
identificadas. 

Anual 100% 
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No que diz respeito ao eixo estratégico "Sustentabilidade" salientam-se os seguintes 

aspetos: 

1. Campanhas 2024 

- O resultado previsto para o valor a alcançar com a consignação do IRS 2022 foi 

alcançado. Foi recebido um total de 2.291,12€ em 2024 referente à consignação 

do IRS de 2022. Foi igualmente promovida a campanha de Consignação do IRS 

2023 a favor da Fundação Bento Menni, com forte presença ao nível das redes 

sociais. Os resultados apenas poderão ser avaliados no ano de 2025, aquando do 

recebimento do mesmo.  

Desenvolvimento da Loja 
Solidária  

Anual 100% 

Divulgação do Programa "Ser 
Amigo da FBM"  

Anual 100% 

Resultados 
Esperados 

INDICADORES METAS CONCRETIZAÇÃO 

Valor angariado na 
campanha de consignação do 

IRS 2022 

1500€ 2291,12€ 

Nº de campanhas solidárias 4 2 

% de valor angariado 
(projetos missionários e 

nacional) através de 
campanhas solidárias face ao 

planeado 

 

7000€ 

 

4845,67 € 
 

Valor angariado pela Loja 
Solidária 

1000€ 410€ 

Nº de "Amigos da FBM" 

(empresas; pessoas em nome 

individual, entre outros) 

100 1 

Valor angariado para o 
Programa SER AMIGO DA 

FBM 
4500€ 7029€ 
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- Foi promovida pelo governo Geral das Irmãs Hospitaleiras a campanha para “ 

Remodelacion Del Hogar Nuestra Senora Belen na Argentina” , tendo sido 

angariada a verba de 4.845,67€ em feirinhas de divulgação ocorridas nas 

instalações da Casa de Saúde da Idanha e promovidas por voluntários. Esta 

campanha vai continuar no decorrer de 2025.  

 

- Para o desenvolvimento dos projetos em Literacia e Saúde Mental angariamos 

donativos num total de 2.155,00€, sendo que os gastos relativos aos Projetos 

“Mal, Obrigado” e o #Emotional.Us foram de 10.491,54€ referentes a honorários 

e deslocações. 

 
- Recolheu-se ainda o valor de 3.715€ para financiar o projeto desenvolvido pela 

Congregação das Irmãs Hospitaleiras do Sagrado Coração de Jesus em Timor. 

Esta verba foi utilizada para amortizar a aquisição do Encefalograma que foi 

adquirido em dezembro de 2023 no valor de 25.992,36€. Para aquisição deste 

equipamento foi aplicada a verba da campanha de 2022 do Giving Tuesday no 

valor 4.280€ e o valor recebido de 2023 no valor de 2.489,70€. 

O equipamento foi enviado para Timor no 1 trimestre de 2024, sendo que fica 

ainda por amortizar em próximas campanhas o valor de 15.507,66€. 

2. Loja solidária Bento Menni: 

A atividade da loja Solidária tem sido promovida por voluntários nas instalações da 

Casa de Saúde da Idanha por forma a aumentar a visibilidade sendo que as verbas 

recolhidas foram de 410€ aplicados para os Fins estatutários da Fundação Bento 

Menni. 

3. Ser Amigo da Fundação: 

Tem havido um esforço de divulgação do programa de ser Amigo da Fundação, 

tendo sido continua a sua divulgação nas redes sociais. Assim, foram recolhidas as 
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verbas de 7.029,00€ que irá ser distribuído pelos projetos de Angola e Moçambique 

na proporção ainda a definir no decorrer de 2025. 

Em relação aos donativos recebidos para a prossecução dos fins estatutários da 

Fundação, as verbas recebidas no decorrer do ano de 2024 perfizeram um total de  

2.886,00€.
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4 ANÁLISE ECONÓMICO-FINANCEIRA 

A situação económica da Fundação, no exercício de 2024, reflete a atividade 

desenvolvida, salientada anteriormente, nomeadamente as Campanhas 

desenvolvidas no decorrer do ano e o Projeto do Apadrinhamento, e outros 

donativos, sendo o resultado líquido negativo de -7.240,93€. 

O resultado de 2024, reflete especialmente os donativos recebidas para a Fundação 

foram aplicadas na sua maioria nas campanhas. 

De seguida apresentam-se as demonstrações financeiras do período em análise: 

 Balanço 

 Demonstração de resultados por natureza 

 Demonstração das alterações dos fundos patrimoniais  

 Demonstração dos fluxos de caixa 

 Anexo ao balanço e à demonstração de resultados  
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Anexo ao balanço e à demonstração de resultados 

 

1. Entidade de reporte 

A Fundação Bento Menni (daqui em diante designado por Fundação ou FBM) é uma 

Instituição Particular de Solidariedade Social, com personalidade jurídica civil e 

canónica, registada na Direção-Geral da Segurança Social pelo averbamento n.º 2, à 

inscrição n.º 11/01, a fls.183 verso do Livro n.1 e fls.197 do Livro n.º 2 das Instituições 

com Fins de Saúde, com sede na Rua Professor Luís da Cunha Gonçalves, n.º 3 R/C, 

em Lisboa, e contribuinte nº 510 902 600, constituída em definitivo a 11 de junho 

de 2018. 

A Fundação Bento Menni foi constituída por iniciativa da Província Portuguesa da 

Congregação das Irmãs Hospitaleiras do Sagrado Coração de Jesus, e tem o 

propósito de dar expressão organizada ao dever de justiça social e de solidariedade. 

A Fundação atua no âmbito nacional e internacional e tem como fins a promoção 

da integração comunitária e social de pessoas com necessidades especiais, idosos e 

pessoas em situação de fragilidade social e desenvolvimento de projetos de 

cooperação e desenvolvimento e tem como atividade: 

• CAE 88990 Outras atividades de apoio social sem alojamento;  

• CAE 88101 Atividades apoio social para pessoas idosas sem alojamento; 

• CAE 88102 Atividade apoio social pessoas c/ deficiência sem alojamento. 

A atividade da Fundação ao longo do exercício de 2024, a posição financeira e a 

performance económica foram afetadas pelos seguintes eventos: 

(i) Remodelacion Del Hogar Nuestra Senora Belen – 4.845,67€ 

(ii) Timor – 3.715,00€ 

(iii) Projeto Apadrinhamento – 7.029,00€ 

(iv) Literacia – 2.155,00€ 

(v) Fundação Bento Menni – Mecenas – 2.886,00€ sendo 410€ da Loja 

solidária 
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2. Principais políticas contabilísticas 

As principais políticas contabilísticas aplicadas pela Fundação na preparação e 

elaboração das demonstrações financeiras, foram as seguintes: 

2.1. Bases de apresentação 

As demonstrações financeiras foram preparadas de acordo com a Norma 

Contabilística e de Relato Financeiro para Entidades do Sector Não Lucrativo 

(“NCRF-ESNL”) e com as bases de apresentação das demonstrações financeiras 

(BADF), nomeadamente: 

2.1.1. Pressuposto da continuidade 

No âmbito do pressuposto da continuidade, e uma vez que não existe base 

comparativa para avaliação resultou que a Fundação pretende operar no futuro 

previsível, pressupondo-se a sua continuidade. Para as Entidades do Sector Não 

Lucrativo, este pressuposto não corresponde a um conceito económico ou 

financeiro, mas sim à manutenção da atividade de prestação de serviços ou à 

capacidade de cumprir os seus fins. 

2.1.2. Pressuposto do regime do acréscimo (Periodização económica) 

Os elementos das demonstrações financeiras (ativos, passivos, fundos patrimoniais, 

rendimentos e gastos) são reconhecidos logo que satisfeitas as definições e os 

critérios de reconhecimento para esses elementos.  

2.1.3. Consistência de apresentação 

A apresentação e classificação de itens nas demonstrações financeiras está 

consistente de um período para o outro.  

2.1.4. Materialidade e agregação 

A materialidade depende da dimensão e da natureza da omissão ou do erro, 

ajuizados nas circunstâncias que os rodeiam. Considera-se que as omissões ou 

declarações incorretas de itens são materialmente relevantes se puderem, individual 

ou coletivamente, influenciar as decisões económicas tomadas por parte dos 
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utentes com base nas demonstrações financeiras. Um item que não seja 

materialmente relevante para justificar a sua apresentação separada na face das 

demonstrações financeiras pode, porém, ser materialmente relevante para que seja 

apresentado separadamente nas notas do presente anexo. 

2.1.5. Compensação 

Devido à importância dos ativos e passivos serem relatados separadamente, assim 

como os gastos e os rendimentos, estes não devem ser compensados 

2.1.6. Informação comparativa 

A informação comparativa deve ser divulgava, nas Demonstrações Financeiras, com 

respeito ao período anterior. Respeitando o Princípio da Continuidade das 

Entidades, as políticas contabilísticas devem ser levadas a efeito de maneira 

consistente em toda a Entidade e ao longo do tempo e de maneira consistente. 

Procedendo-se a alterações das políticas contabilísticas, as quantias comparativas 

afetadas pela reclassificação devem ser divulgadas, tendo em conta:  

a) A natureza da reclassificação;  

b) A quantia de cada item ou classe de itens que tenha sido reclassificada; e  

c) Razão para a reclassificação.  

A informação comparativa com o período anterior é relatada nas demonstrações 

financeiras, esta foi incluída para a informação narrativa e descritiva quando é 

relevante para a compreensão das demonstrações financeiras do período corrente. 

2.2. Políticas de Reconhecimento e Mensuração 

Na preparação das demonstrações financeiras do exercício findo a 31 de dezembro 

de 2024, da Fundação, foram aplicadas políticas de reconhecimento e mensuração. 

Todas as estimativas e assunções realizadas pelo órgão de gestão foram efetuadas 

com base no seu melhor conhecimento existente, à data de aprovação das 

demonstrações financeiros, dos eventos e transações em curso. 
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3. Fluxos de caixa 

O objetivo da demonstração de fluxos de caixa (DFC) é proporcionar informação 

sobre os recebimentos e pagamentos em dinheiro no decurso da atividade corrente 

e operacional, bem como evidenciar as aplicações de dinheiro em investimentos e 

a obtenção de recursos monetários através de financiamentos para se adaptar às 

necessidades e oportunidades futuras. 

A demonstração dos fluxos de caixa foi elaborada pelo método direto. Esta peça 

contabilística informa-nos sobre recebimentos, entradas e os pagamentos, saídas 

de caixa e seus equivalentes, classificando-os em operacionais, de investimento e 

de financiamento.  

4. Ativos fixos tangíveis 

A Fundação não tem ativos fixos tangíveis nem gastos/reversões de depreciações e 

de amortização, a 31 de dezembro de 2024.  

5. Ativos intangíveis 

A Fundação não tem ativos fixos intangíveis nem gastos/reversões de depreciações 

e de amortização, a 31 de dezembro de 2024.  

6. Investimentos financeiros 

A Fundação não tem Investimentos financeiros, a 31 de dezembro de 2024.  

7. Inventários 

A Fundação não tem na rubrica de “Inventários”, valores a 31 de dezembro de 2024. 

8. Clientes - Créditos a receber 

A Fundação não tem Créditos a receber, a 31 de dezembro de 20234. 

9. Outros ativos correntes 

A Fundação não tem à data de 31 de dezembro de 2024 outros ativos correntes. 
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10. Diferimentos 

    31-dez-24   31-dez-23 

          

Outros gastos a reconhecer  (Notebooks)   0,00 €   4 585,50 € 

    0,00 €   4 585,50 € 

Em 31 de dezembro de 2024, a rubrica de diferimento não tem o valor.  

 

11. Estado e outros entes públicos 

    31-dez-24   31-dez-23 

          

IRS Trabalho Independente a regularizar Janeiro/2025 0,00 €   168,75 € 

    0,00 €   168,75 € 

A Fundação não tem dívidas ao Estado a 31 de dezembro de 2024. 

12. Caixa e equivalentes 

A Rubrica caixa e depósitos bancários é composto por: 

    31-dez-24   31-dez-23 

          

Caixa   30,83 €   16,03 € 

Depósitos bancários imediatamente mobilizáveis   41 503,30 €   76 719,55 € 

Equivalentes a Caixa   0,00 €   0,00 € 

          

    41 534,13 €   76 735,58 € 

13.  Fundos patrimoniais 

    31-dez-24   31-dez-23 

          

Fundos Patrimoniais         

Fundos   0,00 €   0,00 € 

    0,00 €   0,00 € 

          

Resultados transitados   30 900,39 €   55 434,95 € 

Outras variações nos fundos patrimoniais   0,00 €   0,00 € 

Resultado líquido do exercício   -7 240,93 €   -18 534,56 € 

          

    23 659,46 €   36 900,39 € 

Os Fundos patrimoniais da Fundação são compostos pelo resultado líquido desde 

2019 sendo que o resultado do exercício findo do ano de 2024 seja de -7.240,93€. 
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14.  Financiamentos obtidos 

A Fundação não tem Financiamento obtidos, à data de 31 de dezembro de 2024. 

15.  Fornecedores 

A Fundação não tem dividas a Fornecedores, à data de 31 de dezembro de 2024.  

16.  Outros passivos correntes 

Esta rubrica refere-se a valores que iram ser transferidos e pagos em 2025. 

    31/dez/24   31/dez/23 

Outros acréscimos de gastos         

Apadrinhamento   7 029,00 €   6 198,30 € 

Campanha Maternidade Togo Uganda   0,00 €   8 728,25 € 

Remodelacion Del Hogar Nuestra Senora Belen   4 845,67 €   0,00 € 

Ato único - emitido em 2024 cujo gasto correspondente 2023 0,00 €   1 060,88 € 

Outros devedores e credores         

Despesas refugiados a transferir para Braga  

ACM 
  0,00 €   28 537,51 € 

         

    11 874,67 €   44 524,94 € 

 

A Fundação não tem outros passivos correntes, nas Demonstrações Financeiras de 

31 de dezembro de 2024.  

17.  Vendas e serviços prestados 

A Fundação não tem vendas e serviços prestados, a 31 de dezembro de 2024. 

18.  Subsídios, doações e legados à exploração 

A Fundação beneficiou, no decorrer do exercício de 2024 de subsídios e donativos 

conforme relação abaixo.  

  31-dez-24   31-dez-23 

        

   Subsídios de Outras Entidades-ACM 0,00 €   3 590,46 € 

Donativos para efeitos do Estatuto dos Benefícios Fiscais 9 368,00 €   8 095,00 € 

Donativos anónimos 13 553,79 €   24 210,93 € 

  22 921,79 €   35 896,39 € 
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19.  Subsídios associados a ativos 

A Fundação não tem Subsídios associados a ativos, nas Demonstrações Financeiras 

de 31 de dezembro de 2024.  

20.  Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 

A Fundação não tem Custo com as mercadorias e matérias consumidas, a 31 de 

dezembro de 2024.   

21.  Fornecimentos e serviços externos 

  31-dez-24   31-dez-23 

        

Trabalhos especializados 0,00 €   0,00 € 

Publicidade 2 670,53 €   3 462,11 € 

Honorários 13 947,95 €   6 010,28 € 

Serviços Bancários e Financeiros 128,07 €   47,35 € 

Outros Fornecimentos e Serviços - Geofundos 268,23 €   146,76 € 

Material de Escritório 0,00 €   0,00 € 

Artigos para Oferta 0,00 €   19 222,66 € 

Combustíveis 373,16 €   0,00 € 

Outros-Despesas Refugiados Braga 0,00 €   3 353,08 € 

Deslocações e Estadas 0,00 €   0,00 € 

Transporte de mercadorias 875,00 €   0,00 € 

Serviços Diversos 25,20 €   688,54 € 

Outros materiais e serviços consumidos 0,00 €   0,00 € 

  18 288,14 €   32 930,78 € 

 
O valor de 2.670,53€ na rubrica de Publicidade corresponde ao remanescente da 

aquisição dos Notebooks da Fundação. 

Relativamente a rubrica de honorários no valor de 13.947,95€ a mesma corresponde: 

Projeto Mal Obrigado – 3.456,00€ 

Projeto Literacia em Saúde Mental – 6.621,00€ 

Candidaturas a novos Projetos – 3.870,95€ 

22.  Gastos com o pessoal 

A Fundação não tem gastos com o pessoal, nas Demonstrações Financeiras de 31 

de dezembro de 2024. 
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4. PROPOSTA DE APLICAÇÃO DE RESULTADOS 

Propõe-se que o resultado líquido de -7.240,93 euros seja transferido para a rubrica 

de resultados transitados. 

5. PERSPETIVAS FUTURAS 

Tendo em conta a análise realizada ao longo deste relatório identificamos como 

ações futuras: 

 Reforçar a visibilidade e a divulgação da Fundação Bento Menni. O 

reconhecimento e projeção da entidade fundadora poderão proporcionar uma 

alavancagem relevante no que diz respeito ao conhecimento da FBM pela 

comunidade. Pretende-se elaborar um plano de angariação de fundos, de forma 

que se possa melhorar a página institucional da FBM e conseguir alcançar um 

maior número de pessoas na comunidade. 

 Pretende-se igualmente o reforço e a divulgação da Fundação nas paróquias. 

 Relativamente ao eixo de intervenção da Cooperação para o 

Desenvolvimento, pretende-se o reforço da articulação com a Fundação 

Internacional de forma a identificar-se projetos nos quais a FBM poderá ser 

responsável pela dinamização de campanhas, quer ao nível da divulgação, quer 

ao nível da angariação de fundos. Considera-se ainda como desafio o 

alargamento deste eixo ao âmbito comunitário e não apenas no apoio ao 

trabalho que as Irmãs Hospitaleiras desenvolvem através das suas estruturas e 

missão. Este novo dinamismo, pretende também dar resposta a uma sugestão 

colocada pelo Instituto Camões, aquando da proposta de apresentação da 

Fundação como ONGD. 

 Dar continuidade aos projetos de parceria no âmbito da promoção da Literacia 

em Saúde Mental, sendo que o desafio para 2025 será poder alargar a 

intervenção Projeto #Emotional.US, a novas escolas e uniformizar as 

intervenções deste entre FBM (Emocional) e Instituto (No Stress). Iremos 

submeter uma candidatura ao projeto no âmbito do PAFI, à Câmara Municipal 
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de Sintra, para o Projeto #Emotional.US, e apoio aos custos com prestadores de 

serviços e deslocações. 

 Ao nível do desenvolvimento das campanhas solidárias da Congregação, irá ser 

reconduzida a campanha de 2024, para apoio para a Remodelacion Del Hogar 

Nuestra Senora Belen, uma estrutura dirigida para pessoas idosas na América 

Latina. Pondera-se a possibilidade de dinamizar uma campanha a nível de 

Instituto, reforçando junto dos vários centros que todas as campanhas solidárias 

que pretendam dinamizar possam ter em linha de conta esta campanha. 

 Pretendemos solicitar uma reunião junto da Fundação JMJ por forma de ir ao 

encontro ao tema abordado pelo Papa Francisco, relacionado com a Ecologia e 

o trabalho que as Instituições devem realizar em prol dos refugiados e migrantes. 

 No âmbito do programa do Ser Amigo da Fundação, ponderamos em realizar 

um jantar solidário com exposição e fotos e apresentação da Fundação, em que 

todo o valor angariado será revertido para as Missões.   

 Considera-se ainda importante repensar as formas de apoiar a Fundação, através 

dos canais MBWAY e PAYPAL.  
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7. ANEXOS 

- Ata de aprovação de contas da Direção da Fundação 

- Parecer do Conselho Fiscal 








