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18 NOVEMBRO 2025
IRMAS HOSPITALEIRAS LISBOA

ACOLHIMENTO

MESA DE ABERTURA
Ir. Analia Oliveira; Elio Borges; Pedro Varandas; Silvia Caldeira

SOMOS TERRA - HUMANIDADE COMUM E TRANSCENDENCIA
Fr. Herminio Araujo

INTERVALO

ESPIRITUALIDADE APLICADA EM VARIOS CONTEXTOS DE SAUDE MENTAL

Intervencao espiritual nos cuidados de satide mental | Tiago Casaleiro

Lazer Sério e saude mental: caminhos de autocuidado e sentido | Alexandra Araujo

Projeto de Implementacao das Melhores Praticas Baseadas em Evidéncias no Cuidado Espiritual

na instituicao Irmas Hospitaleiras | Helga Martins
Moderacdo: Claudia Antunes

ALMOCO

ESPIRITUALIDADE E ARTES
Expressao Plastica | Sofia Sustelo
Expressao Literaria | Mariana Abranches Pinto

Expressoes Artisticas | Paulo Pires e Catarina Capinha
Moderacao: Ir. Isabel Morgado

MOMENTO MUSICAL

ENCERRAMENTO
Ir. Sabina, Superiora

Irmds ® s,
Hospitaleiras ~ SATOLICA @ CATOLICA DESENVOLVIMENTO
PORTUGAL DA SAUDE E ENFERMAGEM ESCOLA DE ENFERMAGEM H UMANO CAFE MOLHOS

e INTEGRAL



