
 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 
XV CONGRESSO DE PSIQUIATRIA S. JOÃO DE DEUS 

Saúde Mental e Pós-Modernidade: O Analógico e o Digital 
15, 16 e 17 de abril 2026 

 

PROGRAMA 

 
 

15 de abril 
O INÍCIO: TECNOLOGIA, ÉTICA E CUIDADO 
 
08:30/09:30 | Acreditação  

09:30 | Workshops 

Ferramentas Digitais em Saúde Mental: Do Básico ao Essencial  
Sara Sousa 
Raquel Simões de Almeida 
Moderadora: Teresa Maia  

Cultura de Segurança: Pedagogia, práticas e monitorizações 
Fernanda Vital 
Magdalena Casamitjana Aguila 
Meritxell Centeno 
Moderador: Joaquim Gago 

 

10:30 | Coffee Break 
 

11:00 | Conferência Inaugural | “A Revolução Tecnológica  
na Saúde Mental: Promessa ou Ameaça?” 
Luís Madeira 
Moderador:  Joaquim Ferreira 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
12:00 | Projeto Musical Ritmus 
 

12:15 | Sessão de Abertura  

13:00 | Almoço (livre) 

14:30 | MESA 1 | Entre o Algoritmo e a Relação 

Bioética: dignidade, limites e limitações 
Susana Magalhães  
Espiritualidade na prática clínica: presença real no mundo digital 
Norka Espinoza  
Hospitalidade, um caminho de compaixão 
Ir. Anabela Carneiro 
Moderador: Rui Neves 

Pitch do Projeto MIDAS  
Instituto S. João de Deus 
 

16:00 | Abertura da Exposição 

16:00 | Coffee Break  

16:30 | MESA 2 | Do Consultório ao Digital 
 

Algoritmos e saúde mental: predição e prevenção 
Cristina Santos 
Do químico ao digital: a evolução dos tratamentos 
Albino Maia 
Relação terapêutica e IA: corpo e consciência 
João Leal 
Moderador: Patrício Ferreira 

 

Pitch do Projeto EntreLaços  
Irmãs Hospitaleiras Braga 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

16 de abril 
CICLO DE VIDA: DO EU AO NÓS 

 
09:30 | MESA 3 | Jovens e Pós-Modernidade 
  

Cérebro Jovem: hiperconectividade digital e solidão 
Luís Madeira 
Identidade: Construção no mundo digital 
Luísa Figueira 
Consequências associadas às tecnologias em crianças e adolescentes: 
“Novo desafio de atenção à saúde mental” 
Josep Matali Costa 
Moderador: João Albuquerque  

 
Pitch do Projeto Smile +  
Irmãs Hospitaleiras Condeixa-a-Nova 
 

11:00 | Coffee Break  

11:30 | MESA 4 | Viver a Idade Adulta Hoje: (Des)Equilibrios 
 

A Era da Ansiedade e Depressão: Diagnósticos Culturais 
Gustavo Jesus 
A Era da Solidão: Desassossegos, anestesia e prevenção 
Maria de Belém 
A Era do Desempenho: Meritocracia, cansaço e bem-estar 
Júlia Rocha 
Moderadora: Ana Escoval  

 

Pitch do Projeto Sempre em Mente 
Irmãs Hospitaleiras Braga 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
13:00 | Almoço (livre) 

4:30 | MESA 5 | Envelhecimento Ativo e Demências 
  

Inovação na Área do Envelhecimento e Demências 
Carla Pombo 
Home 360: rede manual e digital 
Márcia Fonseca 
Diagnóstico diferencial de demência: especificidades e sensibilidades 
Miguel Pereira  
Moderador: Manuel Caldas de Almeida  

 

Pitch do Projeto ProCuidador  
Instituto S. João de Deus - Barcelos 
 

16:00 | Coffee Break 
 

16:30 | MESA 6 | (Re)Habilitar no Mundo Híbrido 
 

Da intervenção clínica à prescrição social: caminhos de reabilitação 
             Ana Gama 

A essência da hospitalidade em processos de reabilitação 
Délia Gomes 
Programas de Reabilitação 
SublimArte: A Outra IA na adolescência 
Ana Lúcia Santos  
RIPA: A Outra IA e o Corpo 
Dulce Bouça 
RA - Reflexão e (in)clusão 
Ana Guimarães 
RAMa - Reflexão e (in)clusão 
Cláudio Preto  
Moderador: Vitor Cotovio 
 

 Pitch do Projeto Eu com Arte 
Instituto S. João de Deus - Telhal 



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
17 de abril 
 

09:30 | Workshops: 
A Saúde Mental de 1/3 da nossa vida…o trabalho 
A atmosfera, estética social e doença mental 
Lurdes Santos 
Riscos psicossociais e mais além: evidência e dados económicos 
Pedro Alves Moura  
Moderadora: Ana Matos Pires 
  

Abordagem do Autismo: As (In)certezas e as dúvidas 
João Fernandes  
Moderador: Pedro Varandas 

 

10:30 | Coffee Break 
 

11:00 | Tertúlia | Futuro do Cuidar: Onde se encontram Ciência,    
           Espiritualidade e Hospitalidade? 

Ética da compaixão 
Mara de Sousa Freitas 
Cuidados de saúde centrados nas relações - O regresso ao essencial 
Rui Marques  
Espiritualidade como presença transformadora. A hospitalidade 
como resposta à pós-modernidade 
Luís M. Figueiredo Rodrigues 
Moderador: José Gabriel Quaresma 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
12:00 | Síntese Temática 

Margarida Neto 
 
12:15 | Entrega dos Posters 

Júri: Manuel Lopes 
                  Ricardo Brasil 

       Rui Albuquerque 
 

12:45 | Sessão de Encerramento 

 

Comissão Científica: Manuel Lopes; Pedro Varandas; Alexandre Mendes; Patrício 
Ferreira; Rui Albuquerque; João Albuquerque; Ricardo Alves; Henrique Medeiros; António 
Piçarra Costa; Vítor Cotovio; Luís Filipe Fernandes; Rita Gomes; Luís Sá e Melo; João Paulo 
Vidal; Manuel Freitas; Dilma Aleixo. 
 

 

 

 


