26 NOVEMBRO 2026
PROGRAMA

Financiado por:



76 nisrembar s

08h45 | Acolhimento

092h15 - 09h45

SESSAO DE ABERTURA

Ir. Paula Carneiro, Presidente do Instituto das Irmas Hospitaleiras

Luis Mendonca, Médico Psiquiatra, Irmas Hospitaleiras Idanha | Sintra

Rita Ribeiro, Enfermeira Coordenadora de Area, Irmas Hospitaleiras Idanha | Sintra

09h45 - 10h45

CONFERENCIA "DESENVOLVER PARA PARTICIPAR, PARTICIPAR PARA TRANSFORMAR"

Joao Pedro Cadima, Professor Adjunto, Escola Superior de Saude do Alcoitao

10h45 - 11h00
MOMENTO CULTURAL "NAQO HA PAPEIS PARA A SAUDE MENTAL"
Teatro Radiofonico

11h00-11h15 | Coffee break

11h15 - 13h00

MESA-REDONDA "DOS DIREITOS AS PORTAS ABERTAS"

Joana Baptista, Incorpora, CECD

Catarina Martins e Beatriz Amaral, Sintra Inclui, Camara Municipal de Sintra
Sofia Banhudo e Clementina Ramos, IEFP Sintra

Moderadora: Sara Correia, Assistente Social, Irmas Hospitaleiras Idanha | Sintra

13h00 - 14h30 | Almoco

14h30 - 16h00

PAINEL DE BOAS PRATICAS "QUANDO A OPORTUNIDADE ACONTECE"
Ana Santos, Vila Com Vida

André Carvalho, Jeronimo Martins

Andreia Belo, Catia Domingues e Emanuel Sousa, McDonald's
Joana Cambas, IKEA

Moderadora; Barbara Santos, Psicéloga Clinica, Irmas Hospitaleiras Idanha | Sintra

16h00 - 16h30

MAKE IT HAPPEN

Projeto DesEnvolver - Sensibilizacao e Mobilizacao para a Inclusao e Participacao
de Pessoas com Deficiéncia Intelectual

16h30 - 16h45

SESSAQ DE ENCERRAMENTO

Ir. Fernanda Caetano, Superiora, Irmas Hospitaleiras Idanha | Sintra

José Manuel Eusébio, Diretor Gerente, Irmas Hospitaleiras Idanha | Sintra
Marco Martin, Gestor Territorial Sintra, Fundacao Aga Khan
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